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PERSPECTIVES :

» POURSUITE DE L’ETUDE SAJAC :

«Prise en charge des AJA en post-traitement pendant 5
ans dans le cadre d’une consultation mutualisee : ONCO /
IPA /| Sexologue / Psychologue»

» DEVELOPPEMENT DE L ETP :
ETP APA et Vie affective et sexuelle

» -PARTENARIAT AVEC ASSOCIATIONS




Pour les patients et leurs proches

»  Objectifs
- Faciliter les rencontres entre pairs via médiations
> Sortir de I’hopital

» Moyens
- Médiation culturelle :
Programmation choisie de théatre et danse
Themes: estime de soi, rapport au corps, Adolescence, cancer...

o

Art thérapie

o

Activité physique adaptée :
séances golf santé (Trophée Golf Rose)
sport santé a domicile

Location salle de sport pour ateliers collectifs APA AJA (ICO)

o

Au sein de I’hopital
Groupes de parole avec I’association ON EST LA! (association de patients AJA)
Soirées a médiation ludiques : pizzas, jeux de société
Accompagnement parents: ateliers d’écriture, ateliers cuisine -:.3‘”’1% belle & bien

-

Ateliers socio esthétique & POUR LES FEMMES
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Aupres du public et des professionnels

» Sensibilisation aux cancers de ’'AJA

- Septembre en Or

: : )
- Mai en Gris b

Bougeons pour
av
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TUMEURS CEREBRALES

» Inst’AJA

Parler de prévention sur Instagram® aux AJA touchés
par un cancer ou en rémission ?

porté par I'Institut de Cancérologie de I’Ouest (ICO) et

I’association AIDA

vidéos courtes, claires et accessibles, co-réalisées par
Dr Baptiste Sauterey des patients et des médecins, sur des thématiques de

- prévention et de qualité de vie
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Travail avec les partenaires N 4 rucosumoes
W e AJA
B Associations et Mécénat CHU/ICO

« Financement des projets T@

« Améliorer les conditions d’hospitalisation des AJA

! AGINE

Children w:thout CANCER




A Retenir

1 Une population spécifique

Les AJA (15-39 ans) ont des cancers, des enjeux de vie et
des besoins différents des enfants et des adultes.

3 Une prise en charge globale

Une expertise médicale et paramédicale est essentielle pour
adresser la fertilité, le soutien psychologique, et les
parcours scolaire et professionnel.

() Patients mineurs

=] CHU Angers ou CHU Nantes

Patients majeurs (sauf hémopathies)

=] ICO Angers ou ICO Nantes — Saint-Herblain
Patients majeurs avec hémopathie

=/ CHU Angers ou CHU Nantes

Un diagnostic a ne pas banaliser

Face a des symptdmes persistants chez un jeune,
I'évocation d'un cancer est primordiale pour éviter tout
retard diagnostique.

En Pays de la Loire : un réseau fort

Tout AJA en Pays de la Loire peut bénéficier d'une prise en
charge coordonnée par des equipes specialisees dans la
région.

(¥ En cas de doute, contactez les équipes AJA de la région.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

