
Une journée pour rester actif, prendre soin de soi
et retrouver confiance, même face au cancer

POUR PLUS D'INFOS OU VOUS INSCRIRE, RENDEZ-VOUS SUR LE SITE DE LA CPTS :

DÉFI S
ANTÉ

Cross training

Yoga

Conseils diététiques 

Renforcement musculaire

Bungy pump

Tir à l’arc

Soins bien-être...

ATELIERS GRATUITS - 30 MIN

Venez tester 3 activités
seul ou avec vos proches
pour valider le defi 

et remporter de nombreux lots

ONCO’LLECTIF
RELEVEZ LE DÉFI ! 

S A M E D I  1 7  J A N V I E R  2 0 2 6

1 0 H - 1 6 H
L E S  M A G N I L S  R E I G N I E R S  

S a l l e  C U LT U R E L L E  -  1 6  r u e  d e  l ’ É g l i s e

Inscriptions possibles 

sur place

Entrée libre

Venez essayer 

ou simplement vous informer


