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• L’APA = « Ensemble des pratiques corporelles dispensées à des personnes en situation de handicap et/ou vieillissantes à des
fins de prévention, de réhabilitation, de rééducation, d’enseignement, d’éducation et de participation sociale » (SFPAPA)
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Intérêts de l’APA en oncologie

Réduire la 
fatigue et la 

douleur

Améliorer la 
condition 
physique

Réduire le 
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Optimiser la 
tolérance aux 
traitements

Améliorer la 
qualité de vie

INCA, 2017
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Intérêts de l’APA sur la tolérance 
des traitements en oncologie 

• Maintien de la RDI  

• ↘ fatigue liée au cancer, ↘  neuropathies

• ↗ des capacités physiques

• ↗ Qualité de vie 

• ↘ mortalité spécifique au cancer 

En oncologie 

• ↘ fatigue liée au cancer 

• Maintien des capacités physiques 

• ↗ ou maintien de la QDV

• ↗ de la survie sans maladie, ↘ du 
risque de récidive 

Chez les cancers 
digestifs

•↗ faible à modérée des capacités 
physiques

•↗ faible à modérée de la fatigue 

•↗ faible à modérée de la QDV

Chez la personne 
âgée atteinte d’un 

cancer digestif 

Chen et al., 2023
Chen et al., 2024
Fong et al., 2012
Groen et al., 2022
Luo et al., 2025
Ungvari et al., 2025
Velthuis et al., 2010

Courneya et al., 2025
Navigante et al., 2023
Park et al., 2023

Lund et al., 2020
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Intérêts de l’APA en pré-
habilitation pré-opératoire
• Durée : minimum 2 semaines à 6 semaines 

• Patients âgés > 60 ans 

• Programme multimodal VS Programme simple

• A domicile ou en structure spécialisée 

Méthode 
d’intervention

• +/- Amélioration du test de marche +25 à 45m

• +/- Diminution de la durée de séjour (environ 1 jour) ou reste inchangé

• +/- Diminution des complications
Résultats

• Hétérogénéité des études (durée et contenu des programmes, type de chirurgie et de 
pathologie…)

• Peu de résultats sur le long terme
Limites

Daniel S.L. et al., 2020 ; Sun Y. et al., 2023 ; Chmelo J. et al., 2022 ; Skorepa P. et al., 2024 ; Pang NQ et al., 2022
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Application de la pré-habilitation 
au sein de La Chimotaie
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charge
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Application au sein de La 
Chimotaie

• Exercices en autonomie (si possible) 

• Bilans du patient
• Entretien
• Force musculaire 
• Endurance 
• Marche 
• Équilibre 

• Programme :
• Durée de prise en charge en fonction 

de la date d’opération

• Jusqu’à 6 séances d’APA/semaine
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Conclusion
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- 2 à 6 semaines

- PEC multimodale

Bénéfices :

- Amélioration de la 
condition physique

- Diminution 
complications 

- Réduction de la durée 
d’hospitalisation
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protocoles

- Intégrer des patients 
âgés 

- Analyser les effets de 
la pré-habilitation à 
long terme

Améliorer la 

pré-habilitation
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Merci de votre attention

Avez-vous des questions ?


