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2 SEANCES DES EXERCICES
PAR SEMAINE DE CONDITION PHYSIQUE ADAPTES

UTILISATION D'UNE LARGE SELECTION
ENTRETIEN INDIVIDUEL. TESTS PHYSIQUES, D'EXERCICES DE RENFORCEMENT
APPLICATION GOOVE POUR UN SUIVI MUSCULAIRE ADAPTES A CHACUN,
DES APPAREILS CARDIQ, DES JEUX
MULTISPORTS...

AVEC OU SANS MATERIEL, UN
PROGRAMME ADAPTE, UNE PRATIQUE
VERS LAUTONOMIE, INDIVIDUELLE QU

COLLECTIVE.

OMEE EN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)
TARIFS
LIEU DE SEANCE: RENSEIGNEMENTS:
FORMULE 3 MOIS : 90€ Gymnase Viloiseau - Rue du moulin Margaux LIZON
FORMULE ANNUELLE: 250€  de barbé, 53960 BONCHAMP TISEREaspit com

06.72.83.17.64



