Perte de poids

GymspPosturale

Spoft & cancers

RépciSe du sport

Sport &.handicaps

Stretcthifng & 'mobjlité

Sport surfordonriance
Prévention‘\des blesstres
Apprentissage cqurse’a pied
Activités physiques adaptées (APA)
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U ._um_o_.nmm
Yin yoga
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43 RUE DU MOULIN SOLINE 44115 BASSE GOULAINE
Olivia 0658614699 - Sabrina 0761606350
soadapt44@gmail.com
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