LES BENFAITS DE L'ACTiViTE
PHYSIiQUE SUR MA SANTE
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Recommandation de l'Organisation Mondiale de la Santé

LES AIiDES POUR LA PRATIQUE
EN STRUCTURES SPORTIVES

* Le coupon découverte :

une aide de 80€ a la premiére prise de licence
dans un club pour les personnes reconnues
par la Maison Départementale des Personnes

Handicapées.

« Complémentaires santé :
renseignez-vous aupres de votre mutuelle
pour la prise en charge de l'activité physique.
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Un dispositif pour vous accompagner

vers une activité physique et sportive
en fonction de vos capacités
et de vos besoins.
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