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Objectifs (ONCOPL)

• Fondements et bases de la simulation en santé

• Formation par simulation dans le cadre de l’annonce d’un cancer

• Mise en place des formations

• Organisation des formations en Pays de la Loire

• Leviers et difficultés
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Simulation 

mannequin procédurale

Simulation 

numérique

Simulation 

Mannequin CE

Simulation 

humaine 

Psim PS et PE

Hybride

Simulation en santé
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Définitions pour les simulations humaines
• Patient simulé

Le patient simulé est une personne spécialement formée 

• pour interpréter l’histoire d’un vrai patient 

• pour reproduire systématiquement les signes cliniques, la personnalité, le langage 
corporel et les réactions  émotionnelles définis préalablement dans un scénario.

• Patient standardisé

• Patient simulé préparé à jouer son rôle de manière standardisée, identique et reproductible, 
c’est-à-dire similaire d’un apprenant à un autre, afin de garantir une égalité de traitement 
entre les apprenants

• Patient expert/instructeur

• Vrai patient atteint de la pathologie présentée, formé à guider l’apprenant dans sa récolte 
d’informations et son propre examen physique en se basant sur sa propre expérience

≠ du jeu de rôle
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Conditions pour les PS
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Une charte

Un droit d’image

Un encadrement

Sécurité physique et psychologique

+/- une rémunération

Une formation

Des compétences

Un engagement (préparation, ponctualité, 
présence, respect du scénario, de la charte…)

Du respect (du scénario, du rôle pendant 
débriefing) 

Accepter l’évaluation
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Patient simulé et consultation 
d’annonce

• Annonce d’un cancer

• Annonce d’un décès

• Annonce d’un handicap

• Annonce d’un EIG lié aux soins

• Annonce d’un prélèvement MO

• Annonce d’un passage en soins palliatifs...

©GISALPHUSS - CHU Angers
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Il n’y a pas UNE annonce mais DES annonces

• Annonce du diagnostic

• Annonce des traitements

• Annonce des risques

• Annonce du parcours de soins

• Annonce d’une rechute 

• Annonce à ….
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Objectifs généraux de la formation simulation / annonce cancer

Communication

Mieux communiquer avec les patients : 

lors de l’annonce en utilisant une méthode d’annonce de mauvaise nouvelle 

ou en apprenant à mener l’entretien d’accompagnement

Améliorer  : 

Ses connaissances

Son comportement : savoir être

Ses compétences techniques

Maitriser la communication verbale et non-verbale

Apprendre à travailler en équipe

Psychologiques

Découvrir les mécanismes de défense inconscients des patients et des soignants lors de l’annonce

Gérer une situation de crise

Réglementaires

Connaître et mettre en application le dispositif d’annonce prévu par les Plans cancer
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Exemple scénario
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Déroulement de la séance de simulation

La simulation L’observation

©GISALPHUSS - CHU Angers
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Débriefing

• 3 phases du débriefing (R-A-S)

• Co-débriefing (psychologue)

• Présence ou non des acteurs

• Bienveillance - Sécurité psychologique

• Utilisation de la vidéo

• Actions d’amélioration

• Débriefing de débriefing…

©GISALPHUSS - CHU Angers
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Formation ANONS

• Base du volontariat

• Binôme : interne/médecin+IDE

• Contenu pédagogique : plans cancer, 
DA, méthode d’annonce d’une 
mauvaise nouvelle, mécanismes de 
défense

• Selon règles pédagogiques de 
l’enseignement par la simulation (HAS)

• Répond aux critères DPC

• Grand Prix ANFH 2012



Séance 1 :

annonce

initiale

Séance 2 :

annonce

Initiale 

(validation 

des 

acquis)

Séance 3 :

autre annonce 

(prolongement 

des acquis)

2 à 3 mois 2 à 3 mois

Fiche d’aide à la 

progression

Fiche d’aide à la 

progression Fiche d’aide à la 

progression

Projet pédagogique

Proposé d’après une conférence de consensus d’experts européens en 2009

Annals of Oncology 2010;21:204-7
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Résultats précoces (n=20)

*

*

*

* p<0,05
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Impacts de la formation par simulation d’annonce

Pour les patients

Meilleur vécu de l’annonce, meilleure mémorisation des informations transmises, 

Meilleure adhérence au traitement, meilleur contrôle de la douleur,

Taux de satisfaction plus élevé, meilleure qualité de vie

Pour les soignants

Moins de stress, moins d’épuisement émotionnel

Meilleure satisfaction professionnelle

Pour l’établissement

Formation originale

Point fort en vue du renouvellement des autorisations de traitement du cancer

Annals of Oncology 2010;21:204-20718
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Formations en  région Pays de Loire

Programme avec plusieurs modules :
- annonces de mauvaises nouvelles en secteur urgences- réanimation depuis 2016
- annonces de maladies chroniques depuis 2020
- annonce en cancérologie (en cours de construction pour début 2024)

Projet en cours
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• Méthode 
pédagogique 
efficace

• Utile aux 
patients

• Mais aussi aux 
professionnels 
de santé

• Ressources 
humaines

• Risque d’impacts 
psychologiques
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