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ENTRE REMISSION ET
GUERISON 2 Mais on ne parle de guérison qu

délai supplémentaire, qui varie en fonction du
type de cancer




UN CANCER

« Tout n'est pas encore terminé »

» |l reste la phase de récupération.
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TU
EMOTIONNELLES

Devoir faire le deuil de ce

Vous pourriez étre déstabilisé par I'état de votre corps
et par votre état de santé général.

» La présence des proches et des amis est tres bénéfique
pour vous soutenir pendant cette période de
convalescence. Le soutien psychologique est essentiel.



TROUBLE
COGNITIFS - Le fype de faitem

Chaqgue personne reagit différemment aux
traitements

» Facteurs secondaires au cancer tels que la
fatigue, les troubles du sommeil, le stress, I'Gge,
etc.



DEPRESSION

» Certains évenements pourraient révei
crainte (les visites de suivi, I'apparition de douleurs,
les dates « anniversaires» comme celle du diagnostic
ou de la chirurgie ou en apprenant qu'un proche a
un cancer, etc. )



En discuter avec votre médecin.

*Des visites de suivi regulieres pourraient vous rassurer.

Parlez de vos inquiétudes a vos proches, dans
des groupes de soutien ou a un psychologue.

*Verbaliser votre peur vous aidera a I'affronter

Utilisez des techniques de relaxation
* (le yoga, la méditation, les massages)

Prenez en charge les symptémes qui vous
incommodent

* (sommeil, douleurs associées d la chirurgie ou au
lymphoedéme.

Prenez soin de vous.
* (habitudes alimentaires, activité physique, sommeil)




ESTIME DE SO

du gain ou la perte de po

la diminution du niveau d’énergie ou de la libido, efc.

» Tous ces changements pourraient étre difficiles a
apprivoiser et vous pourriez vivre un vaste éventail
d’'émotions sources d'anxiété et de détresse
psychologique.



NOUVEAU
CORPS :

AVEC VOIRE

Faites appel a un coiffeur ou d! :
conseiller et trouver un look qui vous plaira.

La recaonstruction mammaire est un choix personnel. Une femme
peut tres bien ne pas envisager la reconstruction mammaire, mais
plutdt opter pour une prothese externe qui s'insere dans le soutien-
gorge, ou rien du tout.

Votre médecin et votre équipe soignante pourront vous
accompagner dans vos demarches.

Laissez-vous du temps pour vivre vos émotions et accepter votre
nouvelle mage.



TRAVAIL

» Planifiez soigneusement vo

Impliquez votre équipe de soin et voire
employeur pour vous soutenir et faciliter vos
démarches.




TRAVAILLER AVEC
UN CANCER ¢

» |l nécessite une prescripti
meédecin traitant ou I'oncologue, I'accord de prin
de I'employeur et un accord du médecin consell de la

Sécurité Sociale




FACILITER V
RETOUR AU
TRAVAIL ¢

Capacité a réfléchir

Etat émotionnel.

» Repérezles personnes qui pourraient vous offrir du
soutien au travail pour accomplir vos taches le mieux
possible, efficacement et de facon sécuritaire

» Etablissez un plan de travail. Incluez vos
préoccupations concernant votre retour au fravail.



CAS CLINIQUE

» Traitement: chirurgie —
» 4 mois de mi-temps thérapeutique
» Reprise d temps complet

» « le travail m'a permis a garder la téte hors de I'eau .....

Merci, car gréce a luij'ai obtenue ma mutation....... »



CAS 2

hormono .

» Pas de reprise de fravail pour incapo
» Mise en invalidité

» Projet de formation de reconversion professionnelle



CONCILIER TRAVAIL
ET CANCER ?

Dans I'étude CANTO, 2 ans apres le diagnostic :
21 % des femmes ne sont pas retournées au travail.

Parmi les femmes travaillant a temps plein au moment
du diagnostic, 23,6 % sont passees a temps partiel.

Facteurs de risque de non-retour au travail :
traitement, symptdémes physiques et émotionnels.



« L'aprés cancer est vécu par les patientes comme une remise en cause
de leur vie d'avant.

« C'est une étape importante qui s'inscrit dans une dynamique de transformation
et de reconstruction.

« C'estl'occasion pour les patientes de s'interroger sur leurs priorités, leurs souhaits
et leurs désirs profonds.



