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Photothérapie = traitement à l’aide d’un rayonnement non ionisant.

• Thérapie laser : chirurgie dentaire, dermatologie, ophtalmologie

• Thérapie par ultraviolets (UV) : dermatologie (psoriasis)

• Thérapie par lumière bleue : ictère néonatal (hyperbilirubinémie)

• Héliothérapie (lumière du soleil) : carence en vitamine D, tuberculose 

• Thérapie Photodynamique (PDT) : destruction des cellules tumorales par la 
réaction entre un photosensibilisant et un photon lumineux

• Photobiomodulation (PBM) ou laser/luminothérapie de faible intensité 
(LLLT) 

DÉFINITION – PHOTOTHÉRAPIE 

Source d’inspiration : Docteur Camelia Billard-Sandu - Département 

d'Oncologie-Radiothérapie - Gustave Roussy – Université Paris Saclay 



3

DÉFINITION / MODE D’ACTION – PHOTOBIOMODULATION

Téléchargements | KEYENCE France [Internet]. [cité 22 nov 2023]. Disponible sur: 

https://www.keyence.fr/download/download/confirmation/?dlAssetId=AS_71188
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Photothérapie qui influence le métabolisme cellulaire par la fourniture 
d’énergie provenant d’un rayonnement optique non ionisant rouge ou proche 
de l’infrarouge aux photoaccepteurs endogènes.

Les photoaccepteurs absorbent l’énergie et induisent des événements photo 
physiques et photochimiques entrainant des effets thérapeutiques.  

DÉFINITION / MODE D’ACTION – PHOTOBIOMODULATION
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Intracellulaire  

Membrane cellulaire 

Extracellulaire 

DÉFINITION / MODE D’ACTION – PHOTOBIOMODULATION

Arany PR. Photobiomodulation-Activated Latent Transforming Growth Factor-β1: A Critical Clinical Therapeutic Pathway and an Endogenous
Optogenetic Tool for Discovery. Photobiomodul Photomed Laser Surg. 2022 Feb;40(2):136-147.
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DÉFINITION / MODE D’ACTION – PHOTOBIOMODULATION

Source d’inspiration : Docteur Camelia 

Billard-Sandu - Département d'Oncologie-

Radiothérapie - Gustave Roussy –

Université Paris Saclay 
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SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT ET PHOTOBIOMODULATION

Lairedj K, Klausner G, Robijns J, Arany PR, Bensadoun RJ. Photobiomodulation dans la prévention et la 
prise en charge des effets secondaires des traitements anticancéreux : bases, bilan et perspectives. 
Bull Cancer (Paris) [Internet]. 17 oct 2023 [cité 21 nov 2023]; Disponible sur: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0007455123003740

Source d’inspiration : Docteur Camelia Billard-Sandu - Département 

d'Oncologie-Radiothérapie - Gustave Roussy – Université Paris Saclay 
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RECOMMANDATIONS DE LA WALT DANS LA GESTION DES 
EFFETS INDÉSIRABLES INDUITS PAR LES TRAITEMENTS DU 
CANCER

Robijns J, Nair RG, Lodewijckx J, Arany P, Barasch A, Bjordal JM, Bossi P, Chilles A, Corby PM, Epstein JB, Elad S, Fekrazad R, Fregnani ER, 
Genot MT, Ibarra AMC, Hamblin MR, Heiskanen V, Hu K, Klastersky J, Lalla R, Latifian S, Maiya A, Mebis J, Migliorati CA, Milstein DMJ, 
Murphy B, Raber-Durlacher JE, Roseboom HJ, Sonis S, Treister N, Zadik Y, Bensadoun RJ. Photobiomodulation therapy in management of 
cancer therapy-induced side effects: WALT position paper 2022. Front Oncol. 2022 Aug 30;12:927685.
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=> III
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EFFICACITÉ 
DANS LA 
PRÉVENTION 
OU 
TRAITEMENT 
DES MUCITES 
AIGUES RADIO 
INDUITES DANS 
LE CADRE DES 
CANCERS ORL
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POTENTIELS EFFETS DE LA PBM EN SOINS DE SUPPORT 

Hamblin MR, Nelson ST, Strahan JR. 
Photobiomodulation and Cancer: What Is the Truth? 
Photomed Laser Surg. 2018 May;36(5):241-245. 

Lairedj K, Klausner G, Robijns J, Arany PR, Bensadoun
RJ. Photobiomodulation dans la prévention et la prise 
en charge des effets secondaires des traitements 
anticancéreux : bases, bilan et perspectives. Bull Cancer 
(Paris) [Internet]. 17 oct 2023
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APPAREILS DE PHOTOBIOMODULATION 
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TRAVAUX DE RECHERCHE EN COURS
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TRAVAUX DE RECHERCHE EN COURS
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DÉVELOPPEMENT PBM FRANCE 

Avec l’autorisation du Docteur Camelia Billard-

Sandu - Département d'Oncologie-Radiothérapie -

Gustave Roussy – Université Paris Saclay 
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DÉVELOPPEMENT PBM FRANCE 

Docteur Camelia Billard-

Sandu - Département 

d'Oncologie-Radiothérapie 

- Gustave Roussy –

Université Paris Saclay 
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• Réduire l’incidence, la durée et la sévérité des toxicités aigues et 
chroniques 

• Améliorer l’observance des patients aux traitements oncologiques

• Améliorer la qualité de vie 

INTÉRÊT PBM EN ONCOLOGIE 
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ARRIVÉE DE LA PHOTOBIOMODULATION A L’ICO
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MER I


