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Conducteur d’atelier 1 – Comprendre la maladie et son traitement 

Séance 1 : Connaissance de la maladie 

 
Format de l’atelier Collectif 

Animateurs Oncologue/hématologue et/ou IDE 

Durée de l’atelier 1h30 

Compétences à acquérir Comprendre/connaitre sa maladie et son traitement oral et être 
capable de l’expliquer à son entourage 

 
 

5 min Accueil 
 o L’animateur annonce l’objectif et le déroulé de la séance 

o Il définit le cadre de la séance : respect, écoute, non jugement, 

confidentialité, respect du refus (parole ou action) 

o Il peut rajouter d’autres règles selon les propositions des participants 

 
 

5 min Animation 1 : Le thermomètre des connaissances 

 Objectifs 

o Permettre aux participants de se présenter et de prendre la parole une première fois 

o Permettre à l’animateur d’évaluer rapidement l’état actuel du groupe 

o Détendre l’atmosphère 

Outils Déroulement 

Outils conseillés :  

-  Tableau / Paperboard 

- Feutres / Crayons 

- Thermomètre des 

connaissances  

2 versions possibles :  

 Un thermomètre  est attribué à chaque participant.  
 

 Ou un thermomètre est dessiné sur un tableau/paperboard. 
 

Chaque participant indique sur le thermomètre son niveau de connaissance sur le 
cancer.  
 
Le thermomètre des connaissances est gradué de 0 à 10 : 

0 = « Je n’ai pas ou très peu de connaissances sur le cancer » | 10 = « J’ai de très 

bonnes connaissances sur le cancer ». 

 
L’animateur propose aux participants de commenter leur choix s’ils le souhaitent. 
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Conducteur d’atelier 1 – Comprendre la maladie et son traitement 

Séance 2 : Connaissance et gestion du traitement oral (partie 1) 

 
Format de l’atelier Collectif 

Animateurs Pharmacien et/ou IDE et/ou oncologue/hématologue 

Durée de l’atelier 1h30 

Compétences à acquérir Comprendre les enjeux et les conséquences de l’observance 
thérapeutique. 
 

Être capable de prévenir et de gérer les « accidents » de 
traitements ou les oublis. 
 

Être capable d’ajuster son traitement à un autre contexte de vie. 

 
 

5 min Accueil 
 o L’animateur annonce l’objectif et le déroulé de la séance 

o Il définit le cadre de la séance : respect, écoute, non jugement, 

confidentialité, respect du refus (parole ou action) 

o Il peut rajouter d’autres règles selon les propositions des 

participants 

 
 

5 min Animation 1 : Le thermomètre de l’humeur 

 Objectifs 

o Permettre aux participants de se présenter et de prendre la parole une première fois 

o Permettre à l’animateur d’évaluer rapidement l’état actuel du groupe 

o Détendre l’atmosphère 

Outils Déroulement 

Outils conseillés :  

-  Tableau / Paperboard 

- Feutres / Crayons 

- Thermomètre de 

l’humeur  

2 versions possibles :  

1. Un thermomètre  est attribué à chaque participant. 
 

2. Ou un thermomètre est dessiné sur un tableau/paperboard. 
 

Chacun note sur le thermomètre son humeur à l’instant présent. 
 
Le thermomètre de l’humeur est gradué de 0 à 10 : 

0 = « Rien ne va » / 10 = « Tout va très bien » 

 

L’animateur peut également noter son humeur sur le thermomètre. 
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Conducteur d’atelier 1 – Comprendre la maladie et son traitement 

Séance 3 : Connaissance et gestion du traitement oral (partie 2) 

 
Format de l’atelier Collectif 

Animateurs Pharmacien et/ou IDE et/ou oncologue/hématologue 

Durée de l’atelier 1h30 

Compétences à acquérir Comprendre les enjeux et les conséquences de l’observance 
thérapeutique. 
 

Être capable de prévenir et de gérer les « accidents » de 
traitements ou les oublis. 
 

Être capable d’ajuster son traitement à un autre contexte de vie. 

 
 

5 min Accueil 
 o L’animateur annonce l’objectif et le déroulé de la séance 

o Il définit le cadre de la séance : respect, écoute, non jugement, 

confidentialité, respect du refus (parole ou action) 

o Il peut rajouter d’autres règles selon les propositions des participants 

 
 

5 min Animation 1 : Le thermomètre de l’observance 

 Objectifs 

o Permettre aux participants de se présenter et de prendre la parole une première fois 

o Permettre à l’animateur d’évaluer rapidement l’état actuel du groupe 

o Détendre l’atmosphère 

Outils Déroulement 

Outils conseillés :  

-  Tableau / 
Paperboard 

- Feutres / Crayons 

- Thermomètre de 

l’observance  

2 versions possibles :  

1. Un thermomètre est attribué à chaque participant. 
 

2. Ou un thermomètre est dessiné sur un tableau/Paperboard. 
 

Chacun note sur le thermomètre son niveau d’observance à l’instant présent. 
 
Le thermomètre de l’observance est gradué de 0 à 10 : 

0 = « Je ne sais pas où est rangée la boîte de mon traitement » / 10 = « Je 

n’oublie jamais mon traitement » 



 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez obtenir l’intégralité des 
séances de ce conducteur ainsi que les 

contenus pédagogiques associés ?  

Un formulaire de demande est à votre disposition 

 
 


