
JiuJitsu
Jiujitsu Brésilien

● Se dépasser et repousser ses limites
● Développer sa puissance
● Apprivoiser son corps
● Renforcer son mental
● Apprendre à tomber et se relever
● Apprendre à se défendre

Professeur : Pierre GUITTENY
4ème Dan
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Dojo des Cités Unies, 8 avenue Léon Blum. Rezé 44 400



● Reprendre le sport ou une activité physique
● Entretenir son corps et son esprit
● Mobiliser ses ressources physiques
● Développer sa souplesse
● Retrouver un équilibre corporel et psychique
● Se maintenir en forme

Taiso et Cross Training

Essai gratuit sur présentation de ce flyer

Dojo des Cités Unies, 8 avenue Léon Blum. Rezé 44 400
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