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- Se dépasser et repousser ses limites
- Développer sa puissance

< Apprivoiser son corps

«  Renforcer son mental

«  Apprendre A4 tomber et se relever

. Apprendre 4 se défendre

@BUSHIDOASBR

Dojo des Cités Unies, 8 avenue Léon Blum, Rezé 44 400
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« Reprendre le sport out une activit/ physique: ﬁ’i \-&
« Entretenir son corps et somespRER) LA ey
- / Ry ol .
« Mobiliser ses ressources physiyues A i \? e
- Développer sa souplesse® . Y _% f’%ﬁ '

- Retrouver un éyuilibre corporel et psychltmealitr S
«  Se maintenir en forme

Dojo des Cités Unies, 8 avenue Léon Blum. Rezé 44 400

Bushido ASBR . . . i .
2025 — 2026 Lundi Mercredi Jeudi Samedi* | Tarif Annuel
Jiwlitsu - Jiujitsu Brésilien

Eveil Arts Martiaux _ _
(47 and 17h30 - 18M5 [ 17M5 — 18h 155 €
Infants (8-12 ans) 18115 - 19m5 [ 18h — 19h 185 €
Ados (1317 ans)

19h15 - 20045 | 19h = 21h 19h45 - 21h | 10h — 12h 20€
Adulres

Taiso — Cross Training
Taiso 17h45 — 18h45
20h45 - 22h 10h — 12h 180 €

Cross Training 18h45 — 19h45

* Samedi cours libre avec présence d'un encadrant
ESSat graruie sur presentation de ce flyer
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