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Nutrition ?
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Etat Grand public



PNNS 1 (2001-2005)

PNNS 2

PNNS 3

PNNS 4 (2019 – 2023)
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Avant…

Alimentation = apports nutritionnels et caloriques 

Activité physique = dépense calorique
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Approche 
réductrice 
Et peu efficace



Maintenant
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« Une alimentation favorable à la santé prend en compte la culture alimentaire, 

le goût, le plaisir de manger et la convivialité d’un repas partagé. »

Etc.
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« Une alimentation favorable à la santé prend en compte la culture alimentaire, le goût, le 

plaisir de manger et la convivialité d’un repas partagé. »
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Objectifs du PNNS 4

« Notamment : 

Diminuer de 20 % la fréquence de surpoids et d’obésité chez les enfants et 
adolescents, 

de stabiliser le surpoids des adultes et de réduire l’obésité de ces derniers 
de 15 % 

réduire de 30 % le pourcentage des personnes âgées dénutries de plus de 
80 ans. 

Il prévoit également une réduction de l’excès de sédentarité liée aux écrans 
en contexte extraprofessionnel, et une augmentation de la pratique 
d’activité physique pour que chaque adulte ait une activité suffisante. 

Il s’agit aussi de développer la pratique de l’activité physique adaptée 
pour les personnes atteintes de maladies chroniques. »

Agnès Buzyn, PNNS4
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La situation actuelle en France
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5 focus
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https://www.mangerbouger.fr/content/download/79069/1392340/version/1/file/Brochure - L'essentiel des recommandations sur l'alimentation.pdf
https://www.mangerbouger.fr/content/download/79069/1392340/version/1/file/Brochure - L'essentiel des recommandations sur l'alimentation.pdf
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5 focus   Actions



Les nouveautés

Distinction activité physique et sédentarité

J3C 2021 12h-13h : Recommandations PNNS4 _SRAE 
NUTRITION



Augmenter la consommation d’aliments 
d’origine végétale riches en fibres :
fruits et légumes, légumes secs et féculents complets
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Enfants
Séniors

= 3
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L’affiche

https://www.mangerbouger.fr/content/download/46573/889419/version/6/file/0DDK004_400x600_PLV_MEDECIN_DT05-17719-A_E3 copie.pdf
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Au moins 30 minutes d’activités physiques 
dynamiques par jour

Un peu d’activité physique c’est déjà bien, 
plus c’est encore mieux.
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Ne restez pas assis trop longtemps : prenez le 
temps de marcher un peu toutes les 2 h.
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Cette photo par Auteur inconnu est soumise 
à la licence CC BY-SA

Ceci n’est pas 

un fruit

Ceci n’est pas un yaourt

Ni un « produit laitier »

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA

https://fr.wiktionary.org/wiki/jus_de_fruits
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.blogmarcasblancas.com/2013/01/natillas-sabor-vainilla-eroski.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Ceci n’est 

pas un verre

Ceci n’est pas de la 

« viande »

C’est de la charcuterie

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jambon_de_Paris
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Facile, simple, efficace

J3C 2021 12h-13h : Recommandations PNNS4 _SRAE 
NUTRITION



J3C 2021 12h-13h : Recommandations PNNS4 _SRAE 
NUTRITION

« L’alimentation et l’activité physique,

à la fois sources de plaisir et facteurs de santé, 

concernent la vie quotidienne et sont soumises à 

des influences contradictoires ;

les environnements conditionnent les choix. »
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https://www.mangerbouger.fr/pro/sante
https://www.mangerbouger.fr/pro/sante
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https://www.mangerbouger.fr/PNNS/Guides-et-documents
https://www.mangerbouger.fr/PNNS/Guides-et-documents
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/affiche/pour-un-mode-de-vie-plus-equilibre-commencez-par-augmenter-aller-vers-reduire
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/affiche/pour-un-mode-de-vie-plus-equilibre-commencez-par-augmenter-aller-vers-reduire
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/50-petites-astuces-pour-manger-mieux-et-bouger-plus
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/affiche/pour-un-mode-de-vie-plus-equilibre-commencez-par-augmenter-aller-vers-reduire
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/affiche/pour-un-mode-de-vie-plus-equilibre-commencez-par-augmenter-aller-vers-reduire


Sources et Ressources

PNNS 4 – L’essentiel des recommandations

PNNS4 - détails (dossier pédagogique)

Dossier Nutrition – Santé Publique France

J3C 2021 12h-13h : Recommandations PNNS4 _SRAE 
NUTRITION

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/depliant-flyer/l-essentiel-des-recommandations-sur-l-alimentation
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique

