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Missions de la SRAE Nutrition 

ANIMER, COORDONNER et FEDERER le réseau des acteurs de 
la santé, de l’alimentation, de l’activité physique, de la dénutrition 
et de l’obésité

CONTRIBUER à l’amélioration des pratiques professionnelles

DÉVELOPPER et DIFFUSER l’expertise 

INFORMER et COMMUNIQUER en direction des décideurs, des 
professionnels, des établissements 

sraenutrition.fr



sraenutrition.fr

Depuis 2020

Opérateur sur la prescription d’APA pour les 
personnes ayant une maladie chronique
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 Faciliter la pratique d’activité 
physique pour les personnes vivant 
avec une maladie chronique

 Favoriser la prescription d’activité 
physique par les médecins
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Le parcours patient

…avec un bilan 

personnalisé réalisé 

par ses soins

CONSULTATION CHEZ LE 

MEDECIN

Il vous oriente ensuite…

Et finalement, vers une

ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

Et selon votre état de santé et vos envies,

La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de l’activité physique 

adaptée.
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Le parcours patient

…avec un bilan 

personnalisé réalisé 

par ses soins

CONSULTATION CHEZ LE 

MEDECIN

Il vous oriente ensuite…

Et finalement, vers une

ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

Et selon votre état de santé et vos envies,

La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de l’activité physique 

adaptée.

1) Pas le temps

2) Quelle offre autour de moi ?

3) Peu / pas compétent (sentiment)
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OU
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Le groupe d’experts recommande […] 

d’initier toute démarche par un bilan éducatif partagé qui 
invite le patient à identifier ses habitudes de vie, ses besoins, 
possibilités, envies, les freins et les leviers, la manière dont il 
aimerait pouvoir être aidé. 

Il convient alors avec l’enseignant en activité physique adaptée 
ou le professionnel de santé qui mène le bilan, de fixer un 
objectif et d’identifier les moyens qu’il mobilisera pour l’atteindre.
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Inserm 2019, Synthèse

https://www.ipubli.inserm.fr/bitstream/handle/10608/9691/expcol_2019_activite-physique_synthese.pdf
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Le parcours patient

…avec un bilan 

personnalisé réalisé 

par ses soins

CONSULTATION CHEZ LE 

MEDECIN

Il vous oriente ensuite…

Et finalement, vers une

ACTIVITE PHYSIQUE DU QUOTIDIEN,

Et selon votre état de santé et vos envies,

La pratique d’une activité physique ou sportive adaptée et 

encadrée*

Dans un club, structure privée ou un professionnel de l’activité 

physique adaptée.

…vers un bilan personnalisé 

centré sur l’activité physique

J3C 2021 : ONYVA _SRAE NUTRITION



1010

Pas de MSS 

dispo

MSS dispo

Plus de mouvement !
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Pas de MSS 

dispo

MSS dispo

Plus de mouvement !
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Appel à projet national
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Des relais de terrain
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Ma Salle Santé (Siel Bleu), Beaucouzé

CRSS, Angers

S’CAPAD, Angers

GOOVE, Angers

ICO Paul Papin, Angers

CSSR Anjou, Angers

APA 72, Le Mans

LABSPORT, Saint-Nazaire

CDOS 53, Laval

CDOS85, La Roche Sur 

Yon

UFOLEP 44, Rezé

MSS Loué – Brûlon- Noyen

12 en Pays de la Loire en 

2021
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onyva-paysdelaloire.fr

https://onyva-paysdelaloire.fr/
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Une carte unique de 
l’APA* en Pays de la Loire

* Activité Physique ou Sportive Adaptée
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Une carte unique de l’offre d’APA
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Une carte unique de l’offre d’APA

 Offres APA hors établissement de soins 

 Par lieux d’activité
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( Dans la structure )
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Directement en ligne

Tutoriel – Moins de 5 min pour bien référencer sa structure !
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https://www.youtube.com/watch?v=qwBjVa0Fypg&feature=emb_title
https://onyva-paysdelaloire.fr/creation-compte/
https://onyva-paysdelaloire.fr/creation-compte/
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Sensibilisation des 
professionnels
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Monter en compétences

Présentiel
Services, hôpitaux, MSP, ESP-clap, CPTS…

Webinaires

En savoir plus
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Plus de mouvement !

Culture commune sur l’AP
Mots, intérêts, rôles…

Centre Onco

Patient



SRAE Nutrition 

Immeuble le Mercure, Bat A

10 Rue Gaëtan Rondeau

44200 Nantes 

02 40 09 75 36

www.onyva-paysdelaloire.fr

Contactez-nous
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http://www.onyva-paysdelaloire.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/contact/

