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PHASE PRÉPARATOIRE DU PROJET

Contexte 2017
Chirurgie avec 24% de complications sévères CHIP
Développement de la préhabilitation

1 Wong EYT, Tan GHC, Chia CSL, Kumar M, Soo KC, Teo MCC. Morbidity and mortality of elderly patients 
following cytoreductive surgery and Hyperthermic Intraperitoneal Chemotherapy (HIPEC). Asia Pac J Clin 
Oncol. 2018 Apr;14(2):e193-e202. doi: 10.1111/ajco.12723. Epub 2017 Jul 11. PMID: 28695617.

Groupe de travail

Choix de la population
Soutien institutionnel
Projet d’établissement
Chirurgiens Anesthésistes paramédicaux

Structures locales
Médecine du sport
Centre de Rééducation
Réadaptation respiratoire
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Création d’un livret

Formation-référence
Centre pilote Hôpital Foch Suresnes
FUN MOOC Marseille
Groupe GRACE
Médecin du sport ville Angers

Financement
AAP ARS 2019 RAAC 
Patients entrant dans un parcours HDJ

Groupe de travail
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CHEMIN CLINIQUE
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64%des patients éligibles inclus la première année 2019

182 patients sur 30 mois

Pérennisation de l’activité en 2020 et 2021

RESULTATS ICO ANGERS
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POPULATION 
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ASPECTS NUTRITIONNELS 

1. Zhong J-X, Kang K, Shu X-L. Effect of nutritional support on clinical outcomes in perioperative malnourished patients: a meta-analysis. Asia Pacific 

Journal of Clinical Nutrition 2015;24:367-78  
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ASPECTS PHYSIQUES 
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ÉPARGNE TRANSFUSIONNELLE
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57 % des patients sont anémiques
34 % avaient une carence martiale
Fer injectable>>> gain de 1 point d’hémoglobine

Fer injectable
N= 62

Pas de fer
N= 88
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ASPECTS PSYCHOLOGIQUES 

37% des patients Score d’anxiété > 7
24% des patients score de dépression >7
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OBSERVANCE
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SATISFACTION PATIENT

qualité des documents transmis

suivi téléphonique

exercices physiques

consignes diététiques

exercices de respiration

questionnaire d'évaluation

conseilleriez vous le programme

satisfaction globale

A (très satisfait)
B (satisfait)

C (moy. satisfait)
D (pas satisfait)

(n=59)
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TÉMOIGNAGE D’UNE PATIENTE
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MER I


