


Promouvoir l’Activité Physique Adaptée 
(APA) en cancérologie : 

des outils régionaux à votre disposition

Vendredi 3 décembre 2021
Journée Régionale d’information des 3C 

Autour de l’activité physique adaptée en cancérologie

Johanna Silve, Chef de projet, ONCOPL, Nantes
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Objectif du projet
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Favoriser la mise en place de l’APA, en Pays de la Loire, dans toutes 
les étapes de la prise en charge d’un patient atteint de cancer : 

Avant
Pendant

Après

Les traitements
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Méthodologie du projet
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• Construction d’un groupe de travail régional (GT)Mai à Juillet 2019

• Entretiens téléphoniques auprès du GT 
• Identifier organisation offre d’APA au sein des ES/structures

• Identifier freins et leviers à la mise en œuvre de l’APA

• Définir les actions à mener et les outils à construire 

Août à Oct. 2019

• Construction d’outils à destinations des professionnels et 
des patients

Nov.2019 à 

Oct. 2020

• Référencement des structures proposant une offre d’APA 
en cancérologie

Depuis janv. 2020
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Page « Outils » sur oncopl.fr

Sensibilisation sur 
les bienfaits de l’APA Prescription d’APA

Je suis médecin 

J’ai des outils à ma 
disposition

Orientation vers les 
Professionnels 

adaptés

Les outils construits 

https://oncopl.fr/tools/activite-physique-adaptee-et-cancer/


S’informer et informer

Brochures d’information à destination des professionnels et des patients
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outils APA/20201016_Flyer_APA_patient.pdf
outils APA/20201016_Flyer_APA_patient.pdf
outils APA/20201016_flyer_APA_professionnel.pdf
outils APA/20201016_flyer_APA_professionnel.pdf


Orienter et prescrire

Logigramme d’aide à la prescription
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outils APA/20201110_logigramme_APA.pdf
outils APA/20201110_logigramme_APA.pdf


Orienter et prescrire

Guide et outils d’aide à la prescription
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outils APA/20201110_Guide_Prescription APA.pdf
outils APA/20201110_Guide_Prescription APA.pdf
outils APA/20201014_Outils_Prescription APA.pdf
outils APA/20201014_Outils_Prescription APA.pdf
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Trouver une AP en cancérologie en Pays de la Loire
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Page « Annuaire des ressources »
oncopl.fr

onyva-paysdelaloire.fr

Une offre régionale 
complémentaire !

Un objectif commun :
promouvoir l’AP !

« On y va ! » : dispositif régional de prescription d’activité physique pour 
les malades chroniques (ARS, SRAE nutrition, DRAJES)

https://oncopl.fr/annuaire-des-ressources/
https://onyva-paysdelaloire.fr/
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Recherche 
multicritères
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Exemple : 
ICO – Site Paul Papin
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Communication auprès des professionnels
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Même principe que la Web-série « La minute Oncofertilité » 

Plus d’infos sur oncopl.fr 

Webinaire de lancement ! 

- 53 participants 

Newsletter, Linkedin, …

- 3 campagnes de communication 

Relais Responsables RCP 

- RCP uro, dig, pneumo, …

Actions spontanées au sein des établissements 

- Angers, Le Mans, St Nazaire, …

Présentation lors de congrès, journées d’infos, … 

- CNRC de Montpellier, Journée de formation Siel Bleu, 
Rencontre coordonnateurs de CPTS, …

3 Déc.2020

Janv.-Juin
2021

Depuis Mai
2021

Depuis Juin
2021

Diaporama 
10 min

Depuis Sept.
2021

A venir en 2022 …

… Web-série *

« APA et Cancer »

https://oncopl.fr/tools/web-serie-la-minute-oncofertilite/
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CONTACTS ONCOPL
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Chef de projet
Johanna SILVE
Tél. : 02 44 76 88 03   
Mail : johanna.silve@chu-nantes.fr

Assistante de projet
Virginie MOITEAUX 
Tél. : 02 40 84 76 00   
Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr 

PROJET « ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET CANCER »

Chef de projet
Delphine LAUZEILLE
Tél. : 02 40 84 76 01
Mail : delphine.lauzeille@chu-nantes.fr

ANNUAIRE DES RESSOURCES « SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT » (SOS) 

Directrice et médecin 
coordonnateur 

Dr Fabienne EMPEREUR
Tél. : 02 40 84 75 95 
Mail : fabienne.empereur@chu-nantes.fr

Président Dr Philippe BERGEROT

DIRECTION DU RESEAU ONCOPL
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Groupe de travail régional « APA et Cancer »
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NOM PRENOM FONCTION DPT ETABLISSEMENT

ABADIE-LACOURTOISIE Sophie Oncologue médical 49 ICO CPP
BOIFFARD Florence Gynécologue 44 ICO CRG
BOURCY Véronique Chef de projet 44 UCOG-pl
BRIFFAUT Jean-Baptiste Kinésithérapeute 85 CHD Vendée
CHATELLIER Thierry Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire
CHOCTEAU Dorothée Oncologue médical 44 Hôpital privé du Confluent
COJOCARASU Oana Oncologue médical 72 CH du Mans
COUTREL Maxime Médecin du sport 49 CHU Angers
DELECROIX Valérie Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire
DENIAUD ALEXANDRE Elisabeth Radiothérapeute 85 CHD Vendée
DEREZ-PREL Marion Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire
DORE Tiffanie Interne Santé publique 44 ONCOPL
EMPEREUR Fabienne Médecin coordonnateur 45 ONCOPL
FAIVRE Loïc Enseignant APA 49 ICO CPP
GOURAUD Aude Gériatre 44 Clinique Jules Verne
JAYET Fabien Directeur des soins et de la qualité 49 Clinique de l'Anjou
LAUZEILLE Delphine Chargée de projet 44 ONCOPL
L'HARIDON Tifenn Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire
MARQUIS Adèle Radiothérapeute 85 CHD Vendée
MIOT Margot Responsable Département de la Vendée 85 Association Siel Bleu
MOITEAUX Virginie Assistante 46 ONCOPL
NOUCHET Cécile Enseignante APA 49 Clinique de l'Anjou
PAILLOCHER Nicolas Chirurgien 49 Clinique de l'Anjou
PERRETO Stéphanie Cadre de santé Médecine Physique et Réadaptation 72 CH du Mans
SILVE Johanna Chef de projet 44 ONCOPL
THUILLIER Bénédicte Enseignante APA 49 CH de Cholet 
VALYI Samantha Interne Santé publique 44 ONCOPL
VILLARD Maëlle Responsable 3C 44 Hôpital privé du Confluent



Réseau régional de cancérologie ONCO Pays de la Loire  

Plateau des Ecoles – 50 route de Saint-Sébastien – 44093 Nantes 
oncopl.fr - 02 40 84 75 95


