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(P Objectif du projet

Favoriser la mise en place de I’APA, en Pays de la Loire, dans toutes
les étapes de la prise en charge d’un patient atteint de cancer :
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Les traitements
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Méthodologie du projet

e Construction d’un groupe de travail régional (GT)

e Entretiens téléphoniques aupres du GT
e |dentifier organisation offre d’APA au sein des ES/structures
¢ |dentifier freins et leviers a la mise en ceuvre de I'’APA

e Définir les actions @ mener et les outils a construire

e Construction d’outils a destinations des professionnels et
des patients

o Référencement des structures proposant une offre d’APA
en cancérologie



%' Les outils construits

[ Je suis médecin ]

Orientation vers les
Professionnels
adaptés

Prescription d’APA

( )
J'ai des outils a ma
disposition

J
4 )
P Page « Outils » sur oncopl.fr

s
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https://oncopl.fr/tools/activite-physique-adaptee-et-cancer/

S’informer et informer

Brochures d’information a destination des professionnels et des patients

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
(APA) ET CANCER

ET SI L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ETAIT
UNE DES CLES DURANT CETTE PERIODE 7

el ‘
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
(APA) ET CANCER

e ——————

ET SI L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ETAIT
UNE DES CLES DURANT CETTE PERIODE ?
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Avant et pendant les traitements :
seigner ‘établissement qui vous prend

# mangerbouger fr
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Aprés les traitements :

a Sur le site "On y va I, la solution pour bouger avec une
maladie chronique

7 onyva-paysdelaloire.fr
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outils APA/20201016_Flyer_APA_patient.pdf
outils APA/20201016_Flyer_APA_patient.pdf
outils APA/20201016_flyer_APA_professionnel.pdf
outils APA/20201016_flyer_APA_professionnel.pdf

Orienter et prescrire
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Logigramme d’aide a la prescription
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outils APA/20201110_logigramme_APA.pdf
outils APA/20201110_logigramme_APA.pdf

% Orienter et prescrire

Volet 3 : Certificat de non contre-indication a Ia

pratique d'une activité physique adaptée (CACI)

Guide et outils d’aide a la prescription

‘ Je i Docteur
Exargant
"
Volet 2 : Prescription d'activité physique adaptée s
. socteu
". = signes cliniques décelables contre-indiquant |z pratique d’une
onco
Pays de la Loire
Octobre 2020 y & fimtéressé.
Volet 1 : Consultation médicale d’AP R Signsturs dumédacin
G ~ d d' —~ d I wow BRENOM e e uns st physique régulire, acapiée,
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Adaptée (APA) & s —
en cancérologie e — /

*  Neuropathies périphésiques

sionnel agréé)

+  Worhiditds musculo-squelettique

0 de sa pratique d'activité physique
*  Risque de fracture (traitement hormonal, métastases osseuse...) © 1e sont pas irsées par Fassurance maladie

3 i |a pratique d'une APA

Contre-indications 3 une AP [ tableaw I du Guic ide d la, iptit ‘APAen & p5) ‘signature du médecin /

Précawtions particulidres (of tableau 2 du Guide d‘aide & fa prescription 'APA en cancérologie, ps}
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outils APA/20201110_Guide_Prescription APA.pdf
outils APA/20201110_Guide_Prescription APA.pdf
outils APA/20201014_Outils_Prescription APA.pdf
outils APA/20201014_Outils_Prescription APA.pdf
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Trouver une AP en cancérologie en Pays de la Loire
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Annualire des ressources
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Une offre régionale
complémentaire !

Un objectif commun :

promouvoir I’AP !

ACTIVITE PHYSIOUE, MODE DE VIIE ACTIF...
REJOIGNEZ LE MOUVEMENT!

oN

¥
=

Trouver une activité en Pays de la Loire :

0 | - Type d'activité - v Code postal

0 |- Pathologle chronique - v -Encadrement minimal ¥

. onyva-paysdelaloire.fr

« Onyva!»:dispositif régional de prescription d’activité physique pour
les malades chroniques (ARS, SRAE nutrition, DRAJES)


https://oncopl.fr/annuaire-des-ressources/
https://onyva-paysdelaloire.fr/

Annuaire des ressources

Pairmngl

-+

Saint-Malo (s
Ergquy o Le MOnt-Sglnt-MlcheI

Ul
Saint-?rieuc
Dinan
=

Fougéres
A

b

Pantivy

Lougéac L
Rennes Vitré
L o

Plagrmel

Chéteaubriant
o
Var’él‘l&S

Carnac
o

Quihoeron

Sai'zaire
toy, ”

Evgun
Lagal

Saint-Berthevin Ls ns Soins oncologiques de

Chéateau-Gontier-sur-Mayenne

Pornic ¥
Il Chinen
et

Flers Recherche

Plan Satellite -

La Ferté-Macé Recherche. ..
a

Départements
Ale neon

Type de structure

Mayenne
o

Traitements

b support
Allonnes
Sablesyrsarthe Activité physique adaptée

Venalim ; N
G | | Aide au sevrage tabagique et
La Fleche eddictologie

[] Annonce et coordination

: [ Art-thérapie
[ ] Bien-étre
[] Education thérapeutique

Tours Amt:u'lsé
f [ Education thérapeutique AJA

a
Saumur Chambray-lés-Tours O Espace de_ rencontre et
a Lote d'information

ohes [ Ethique
A [] oncogénétique
[ Prise en charge de la douleur

Thoyars [ ] prise en charge du handicap
L? Chesses Bressuire [[] prise en charge nutritionnelle
Saint-Jean-de-Monts Les Herbiers A Chétellerault [ Prise en charge psychologique
B % La Rache-Posay [ Prise en charge sociale
Saint-Gllles-Crolx-de-Vie> L2 RocigPar-von Parthenay lenlane| [ Préservation de la fertilité
Poitiers Chauyigny ° [] rééducation
Les Sables-d'Olonne POl Gkt O Sex_ologie N
% AR Montmoriion [ socio-esthétique
La Tranclle-sur-Mer N =Saint-Maixent-'Ecole D Soins palligt‘\fs
o [ sophrologie
Melle [ ] stomathérapie
La Rochelle "
) °_ Bellac
Chatelall!on-Plage Rufnfec L‘onf‘c,)lens Activité physique adaptde
Rocréefor[ Sainl-Jeag-d'Angély Oradoul-gur-Gl
Raccourcis clavier Données carm 20km L 1 Conditions d'utilisati Signaler une ereur carn

(1 Institut de
C) Cancérologie
(O de I’Ouest

unicancer PAYS DE LA LOIRE

lnstitut de Cancérologie de I'Ouest
(1CO) - Site Paul Papin

06/12/2021

Clinique Mutualiste de L'Estuaire

CLINIQUE MUTUALISTE !
DE L'ESTUAIRE
B CLINIQUE

DE L'ANJOU

Clinique de l'Anjou

Recherche
multicriteres
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INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE L'OUEST (ICO) - SITE PAUL PAPIN

. . 15 rue André Boguel
(1 Institut de 49100 Angers

: 5 . 28 02 41 35 27 00
(g? dCarl'l,((:)erolibgle B institut-cancerologie-ouest.com
e ues
E(antﬂ PAYS DE LA LODIRE
3CDE REFERENCE :

® 3C ICO (site Angers

Lk}

________________________________ Exemple :
EVALUATIONS ONCOGERIATRIQUES : |CO — Slte P au | P a pi n
® Equipe d'évaluation oncogériatrique de I'ICO Paul Papin
L'ICO Paul Papin propose des Soins Oncologiques de Support (S0S) pendant et aprés les
traitements du patient :
® Aux patients suivis dans son établissements
® Aux proches/aidants de ses patients
Secrétariat du Pdle Soins Oncologiques de Support | 8 02 41 35 27 19
Traitements proposés :
Chimio-onco-hémato °
Al
Chirurgies / ----------------------
\Soins de support proposés :
Radiothérapie e ———
Activité physique adaptée o
2 Enseignant APA | #8 0612 20 66 58
Prise @n charge nutritionnelle °
@ -4 Diététicien(nes) | 8 02 41 35 27 00 poste 2600 ou 2601
Prise en charge psychologi.quo| °

06/12/2021 &-4 Psychologue(s) | 8 02 41 35 27 19
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% Communication aupres des professionnels

Webinaire de lancement !

3 Déc.2020
- 53 participants

A venir en 2022 ...

Newsletter, Linkedin, ...

- 3 campagnes de communication

Depuis Mai Relais Responsables RCP Diaporama

2021 - RCP uro, dig, pneumo, ... 10 min

Actions spontanées au sein des établissements ... Web-série

Depuis Juin
2021 - Angers, Le Mans, St Nazaire, ... « APA et Cancer »

Présentation lors de congres, journées d’infos, ...

Depuis Sept. : : : :
ep;:,sz:p - CNRC de Montpellier, Journée de formation Siel Bleu,

Rencontre coordonnateurs de CPTS, ...

Méme principe que la Web-série « La minute Oncofertilité »

06/12/2021 Plus d’infos sur oncopl.fr

12


https://oncopl.fr/tools/web-serie-la-minute-oncofertilite/
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CONTACTS ONCOPL

PROJET « ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET CANCER »

Johanna SILVE

Chef de projet Tél. : 02 44 76 88 03
Mail : johanna.silve@chu-nantes.fr

Virginie MOITEAUX

Assistante de projet Tél. : 02 40 84 76 00
Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr

ANNUAIRE DES RESSOURCES « SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT » (SOS)

Delphine LAUZEILLE
Chef de projet Tél. : 02 40 84 76 01
Mail : delphine.lauzeille@chu-nantes.fr

DIRECTION DU RESEAU ONCOPL

Dr Fabienne EMPEREUR
Tél. : 02 40 84 75 95
Mail : fabienne.empereur@chu-nantes.fr

Directrice et médecin
coordonnateur

Président Dr Philippe BERGEROT

06/12/2021 13



% Groupe de travail régional « APA et Cancer »

NOM_______ |PRENOM | FONCTION - ETABLISSEMENT

ABADIE-LACOURTOISIE
BOIFFARD
BOURCY

Sophie
Florence
Véronique
BRIFFAUT
CHATELLIER Thierry
CHOCTEAU Dorothée

Oana
Maxime
Valérie
Elisabeth
Marion
T Tiffanie
EVZTTE S Fabienne
Loic
Aude
Fabien
Delphine
Tifenn
|MARQUIS  EEE
Margot
Virginie
Cécile
Nicolas
Stéphanie
Johanna
Bénedicte
Samantha
Maglle
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Jean-Baptiste

Oncologue médical

Gynécologue

Chef de projet

Kinésithérapeute

Oncologue médical

Oncologue médical

Oncologue médical

Médecin du sport

Oncologue médical
Radiothérapeute

Oncologue médical

Interne Santé publique

Médecin coordonnateur
Enseignant APA

Gériatre

Directeur des soins et de la qualité
Chargée de projet

Oncologue médical
Radiothérapeute

Responsable Département de la Vendée
Assistante

Enseignante APA

Chirurgien

Cadre de santé Médecine Physique et Réadaptation
Chef de projet

Enseignante APA

Interne Santé publique
Responsable 3C

44
44
85
44
44
72
49
44
85
44
44
45
49
44
49
44
44
85
85
46
49
49
72
44
49
44
44

ICO CPP

ICO CRG

UCOG-pl

CHD Vendée

Cliniqgue mutualiste de I'Estuaire
Hopital privé du Confluent

CH du Mans

CHU Angers

Clinique mutualiste de I'Estuaire
CHD Vendée

Clinique mutualiste de I'Estuaire
ONCOPL

ONCOPL

ICO CPP

Clinique Jules Verne

Clinique de I'Anjou

ONCOPL

Cliniqgue mutualiste de I'Estuaire
CHD Vendée

Association Siel Bleu

ONCOPL

Clinique de I'Anjou

Clinique de I'Anjou

CH du Mans

ONCOPL

CH de Cholet

ONCOPL

Hopital privé du Confluent
14
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RESEAUREGIONAL DE CANCEROLOGIE

oncopl.fr

Réseau régional de cancérologie ONCO Pays de la Loire

Plateau des Ecoles — 50 route de Saint-Sébastien — 44093 Nantes
oncopl.fr - 02 40 84 75 95



