
L'APACO®

Activité Physique Adaptée 

Connectée



Durée type : 3 mois  (12 semaines)

++

Des tests de condition physique

et questionnaires à réaliser en 

autonomie

Des jeux digitaux en lien avec 

une  communauté de patients

Des séances d'APA à distance

& webinars thématiques

Contact: marine.blond@kiplin.com

L ' A P A C O ®  
( C ô t é  p a t i e n t )



L ' E X T R A N E T  A P A C O ®  
( C ô t é  p r o f e s s i o n n e l )

Val idat ion d e  la 

prescr ipt ion d e l 'APA

D o n n é e s g loba les &

par pat ient

S u i v i  d u  n i v e a u  d ’ A P  e t  

d e s  r é s u l t a t s  d e s  b i l a n s
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