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Fonctionnement du Webinaire
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• ONCOPL gère l’animation de ce webinaire

• Les micros et caméras des intervenants sont ouverts à l’entrée dans le 
webinaire 

• Les micros et les caméras des participants sont coupés

• Chaque participant peut ouvrir son panneau de contrôle en haut à droite de l’écran

• Ne pas utiliser la fonction « Lever la main »

• Chaque participant peut poser des questions via le module Question

• Les intervenants répondront aux questions à la fin de la présentation 

• Les réponses aux questions non diffusées en séance (par manque de 
temps) seront transmises ultérieurement 

• Le Webinaire est enregistré et sera disponible sur le site web ONCOPL 
en Replay



• Mot d’ouverture 

• Introduction « APA et cancer »

• Le projet régional « APA et cancer »
 Construction et mise en œuvre 

 Les outils construits

• Site Web ONCOPL
 Page « outils »

 L’annuaire des ressources

• Perspectives

• Questions des participants

• Mot de clôture  

Programme



MOT D’OUVERTURE

Dr Philippe Bergerot 

Président, ONCOPL



INTRODUCTION 

« Activité Physique Adaptée et Cancer »

Dr Sophie Abadie-Lacourtoisie, ICO Angers



APA et Cancer

ICO Angers

Sophie Abadie-Lacourtoisie



Activité physique et cancer
Bénéfices

•Du Cancer

•-15-25%

•Sein, Colon  *

•Endomètre

•Prostate ?

•Estomac, Ovaire, 
Rein, Poumon, 
Pancréas

Prévention

•Réhabilitation

•Qualité de vie

•Fatigue 

•- 20-40%

Diagnostic

Traitements

•Survie

•– 25 à 50 %  
Récidive

•Cancer du sein

•Cancer du colon  

•Cancer prostate

•Qualité de vie

•Réhabilitation

Apres 
cancer

*adénome

Cancer prevention 2, Lancet Oncol; 2017

Augmentation du 
risque de 
mélanome ?

Soins palliatifs

Gaetan des Guetz zt al, Gastroenterology research and practice 2013
Wolin et al, 2009 Friendenreich et al, 2006    CUP 2011



FATIGUE

QUALITE DE VIE 

ARTHRALGIES

Tolérance des TTT

Capacités 
cardiorespiratoires 

et musculaires 

↓ poids et 
IMC 

AUTRES +++

Cochrane data base, Courneya 2007 Dujits et al 2011, Zelek MASCC 2013, étude HOPE san antonio breast cancer 
symposium 2013, 3 em journée CAMI / ICACT 2014



Des activités diverses pour développer
4 qualités

Capacités cardio 
respiratoires

Renforcement 
musculaire

Assouplissement

articulaire

Maintien de 
l’équilibre

Marche, marche 
nordique  +++
natation, vélo, 
course à pied, …

↘↗ escaliers
Port de charges
Séances utilisant 
le poids du corps, 
bracelets lestés, 
bandes élastiques,…

Au moins 30 min 
idéalement 45 à 60 min 
2 à 5 fois / semaine

Stretching
Yoga

Au moins 
2 fois/ semaine

Yoga
Escrime
Tai chi 
Qi gong,…



Programme  
FITT

Fréquence

Régularité

Intensité

Effet dose

Type

aérobie

Anaérobie

Temps

Effet seuil

Oppert jm et al, activité physique et santé, PNNS, octobre 2005

Effet d’1 séance : 72h
DONC 

2 à 5 fois / semaine

Au moins 30 min  
IDEALEMENT 

45 à 60 min/séance

MINIMUM 
150min/semaine 

Intensité 
modérée à 
soutenue



QUELS PATIENTS ?

TOUS ou presque !

Quelque soit l’AGE

Quelque soit le STADE

PEU DE CONTRE 
INDICATIONS

A QUEL MOMENT ?

PENDANT

APRES

Les traitements

QUELS PROFESSIONNELS?

S’ADAPTER aux limitations

RECONNAITRE les 
difficultés

ACTIVITE SUPERVISEE

SECURITE +++

3 guidelines, 18 revues de la littérature, 39 études essais randomisées

Buffart et al, cancer treatment reviews,2014
Segal R et a, Current Oncology, 2010
Schmitz KH et al, Med Sci Sports Exerc, 2010



Repères pratiques
selon les objectifs

SURVIE ET RISQUE DE RECIDIVE

9-10 MET/h/Sem (sein, prostate)

>> 10-18 MET/h/Sem (colon)

FATIGUE

10- 12 MET/h/Sem

Qualité de vie GLOBALE

3-4 MET/h/sem

<< 20 MET/h/sem

Planification dès la Cs d’annonce 
Rapport inca 2017

< 3   METs -h AP légère

3-6  METs -h AP 
modérée

> 6  METS-h AP 
soutenue



Domaines d’interventions préférentiels 
des différents métiers de l’APA

LIMITATIONS Aucune 
Limitation

Limitation 
minime

Limitation 
modérée

Limitation 
sévère

Kinés +/- + ++ +++

Ergothérapeutes
psychomotriciens

Si besoin 
déterminé

Si besoin 
déterminé

++ +++

Enseignants APA +/- ++ +++ ++

Educateurs 
sportifs

+++ +++ + Non concernés

Guide de promotion des APA, HAS 2018

Rôle de l’éducateur pour l’observance, l’apprentissage des techniques et de protection 
contre les blessures +++



Domaines d’interventions préférentiels des 
différents métiers de l’APA

Phase des 
TTT

• KINE
Enseignant APA

Post 
traitement 
immédiat

• Enseignant 
APA
Kine

Post cancer

• Enseignant APA

Educateurs 
sportifs



Les objectifs: réalistes et réalisables +++ 

Prévention du 
déconditionnement 

physique

Maintien ou 
normalisation de la 

composition 
corporelle

Réduction de la 
fatigue

Amélioration de la 
qualité de vie

Amélioration de la 
tolérance des 
traitements 

Allongement de la 
survie

Réduction du risque 
de récidive

Soin oncologique de support +++



La réalité …

70 % patients n’atteignent pas les recommandations !!!

80% 
observance

30 à 40% 
patients 

acceptent 

10% 
médecins 
proposent

Bellizi et al, J Clin Oncol 2005
Courneya et al, Cancer 2008
Blanchard et al, j Clin Oncol 2008
Ottenbacher et al, J Phys Act Health 2015

Van haart hanna, Int J 
colorectal Dis 2018



« Qu’est ce qui aujourd’hui vous 
empêche de pratiquer une 

Activité Physique ? »

• Manque de motivation pendant et après la phase des 
traitements :
̶ > 50 % « ce n’est pas une priorité !»
̶ 50 % manque d’autodiscipline, procrastination 
̶ 35%  Fatigue, manque de moyens ou de disponibilités

• Barriere principale : manque d’accessibilité à des 
programmes adaptés

• Les patients préfèrent les activités supervisées aux 
exercices sans surveillance

Rogers, Courneya, Eur J of Cancer Care 2007
White et al, Ann Behav Med, 2009
Whitehead S et al , Qual Health Res 2009



PROJET REGIONAL

« Activité Physique Adaptée et Cancer »

Johanna Silve, ONCOPL 

Dr Sophie Abadie-Lacourtoisie, ICO Angers



CONSTRUCTION 

ET 

MISE EN ŒUVRE DU PROJET
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Contexte
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• Activité physique = déterminant majeur de l’état de santé pour 
de nombreuses maladies chroniques telles que le cancer

• Depuis 2011, la HAS considère l’AP comme une thérapeutique 
non médicamenteuse à part entière

• Promotion de l’AP pour les personnes atteintes de cancer : 
̶ Plan cancer 2014-2019 [action 8.6] 

̶ Plan régional sport santé bien-être des Pays de la Loire 2018-2022

̶ Loi de modernisation de notre système de santé n° 2016-41 du 26 janvier 
2016 (Art. 144. L. 1172-1) 

• Promouvoir l’APA en cancérologie : 
̶ Inscrit dans le CPOM (Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de moyens) d’ONCOPL
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Objectifs
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Objectif principal

Favoriser la mise en place de l’APA, en Pays de la Loire, dans toutes les étapes de la 
prise en charge d’un patient atteint de cancer : avant, pendant et après la phase des 
traitements

Objectifs secondaires

1. Identifier les freins et les leviers à la mise en œuvre de l’APA en cancérologie en 
Pays de la Loire

2. Construire et mettre à disposition des professionnels de la cancérologie des Pays 
de la Loire des outils visant à faciliter la mise en œuvre de l’APA 
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Méthodologie
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• Construction d’un groupe de travail régional (GTR)

• Entretiens téléphoniques auprès du GTR
̶ Identifier freins et leviers à la mise en œuvre de l’APA

̶ Définir les actions à mener et les outils à construire pour 
promouvoir l’APA

• Construction avec le GTR d’outils à destinations des 
professionnels et des patients

• Référencement des structures proposant une offre 
d’APA en cancérologie
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Groupe de travail régional
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Nom Prénom Fonction Dept Etablissement

ABADIE-LACOURTOISIE Sophie Oncologue médical 49 ICO CPP

BOIFFARD Florence Gynécologue 44 ICO CRG

BOURCY Véronique Chef de projet 44 UCOG-pl

BRIFFAUT Jean-Baptiste Kinésithérapeute 85 CHD Vendée

CHATELLIER Thierry Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire

CHOCTEAU Dorothée Oncologue médical 44 Hôpital privé du Confluent

COJOCARASU Oana Oncologue médical 72 CH du Mans

COUTREL Maxime Médecin du sport 49 CHU Angers

DELECROIX Valérie Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire

DENIAUD ALEXANDRE Elisabeth Radiothérapeute 85 CHD Vendée

DEREZ-PREL Marion Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire

EMPEREUR Fabienne Médecin coordonnateur 45 ONCOPL

FAIVRE Loic Enseignant APA 49 ICO CPP

GOURAUD Aude Gériatre 44 Clinique Jules Verne

JAYET Fabien Directeur des soins et de la qualité 49 Clinique de l'Anjou

LAUZEILLE Delphine Chargée de projet 44 ONCOPL

L'HARIDON Tifenn Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de l'Estuaire

MARQUIS Adèle Radiothérapeute 85 CHD Vendée

MIOT Margot Responsable Département de la Vendée 85 Association Siel Bleu

MOITEAUX Virginie Assistante 46 ONCOPL

NOUCHET Cécile Enseignante APA 49 Clinique de l'Anjou

PAILLOCHER Nicolas Chirurgien 49 Clinique de l'Anjou

PERRETO Stéphanie Cadre de santé Médecine Physique et Réadaptation 72 CH du Mans

RULLEAU Thomas Kinésithérapeute 85 CHD Vendée

SILVE Johanna Chef de projet 44 ONCOPL

THUILLIER Bénédicte Enseignante APA 49 CH de Cholet 

VALYI Samantha Interne Santé publique 44 ONCOPL

VILLARD Maëlle Responsable 3C 44 Hôpital privé du Confluent



LES OUTILS 

CONSTRUITS
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Flyer à destination des Patients [1/2]
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Flyer à destination des Patients [2/2]
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Flyer à destination des Professionnels [1/2]
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Flyer à destination des Professionnels [2/2]
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Guide et outils d’aide à la prescription

https://oncopl.fr/wp-content/uploads/2020/11/20201110_Guide_Prescription-APA.pdf
https://oncopl.fr/wp-content/uploads/2020/11/20201110_Guide_Prescription-APA.pdf
https://oncopl.fr/wp-content/uploads/2020/11/20201014_Outils_Prescription-APA.pdf
https://oncopl.fr/wp-content/uploads/2020/11/20201014_Outils_Prescription-APA.pdf


SITE WEB ONCOPL

Outils « APA et Cancer »

Annuaire des ressources

Johanna Silve, ONCOPL 



OUTILS « APA et CANCER »
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Page d’accueil du site Web ONCOPL
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Page outils du site Web ONCOPL

① Filtrer sur « Prise en charge »

② Cliquer sur « Découvrir »
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Page outils APA et cancer : Les outils d’ONCOPL [1/3]
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Page outils APA et cancer : Infos utiles [2/3]
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Page outils APA et cancer : En savoir plus sur le projet [3/3]



ANNUAIRE DES RESSOURCES
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Page d’accueil du site Web ONCOPL
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Menu 
déroulant
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Case à cocher

Possibilité 
d’appliquer 

plusieurs filtres
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Pour plus 
d’infos cliquer 

sur le « + »
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Autres SOS 
proposés



PERSPECTIVES 2021



REPONSES AUX QUESTIONS DES 
PARTICIPANTS



MOT DE CLÔTURE

Dr Fabienne Empereur 

Directrice, ONCOPL



MERCI POUR VOTRE 
PARTICIPATION 
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CONTACTS ONCOPL
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CHEF DE PROJET
Delphine LAUZEILLE
Mail : delphine.lauzeille@chu-nantes.fr

ASSISTANTE DE PROJET
Virginie MOITEAUX 
Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr 

CHEF DE PROJET
Johanna SILVE
Tél. : 02 44 76 88 03   
Mail : johanna.silve@chu-nantes.fr

ASSISTANTE DE PROJET
Virginie MOITEAUX 
Tél. : 02 40 84 76 00   
Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr 

PROJET « ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET CANCER »

ORGANISATION DU WEBINAIRE

Directrice Dr Fabienne EMPEREUR

Président Dr Philippe BERGEROT

DIRECTION DU RESEAU



Réseau régional de cancérologie ONCO Pays de la Loire  

Plateau des Ecoles – 50 route de Saint-Sébastien – 44093 Nantes 
oncopl.fr - 02 40 84 75 95


