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WEBINAIRE ONCOPL

/ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)
ET CANCER :

Présentation des outils régionaux -

Vendredi 04 décembre 2020

\ 9H 3 10H3y

Johanna Silve, Chef de projet (ONCOPL)

Intervenants Sophie Abadie-Lacourtoisie, Oncologue (ICO Angers) et Référente du GT « APA et Cancer »



'% Fonctionnement du Webinaire

* ONCOPL gere 'animation de ce webinaire

* Les micros et caméras des intervenants sont ouverts a I'entrée dans le
webinaire

* Les micros et les caméras des participants sont coupés

e Chaque participant peut ouvrir son panneau de contréle en haut a droite de I'écran
* Ne pas utiliser la fonction « Lever la main »

* Chaqgue participant peut poser des questions via le module Question

* Les intervenants répondront aux questions a la fin de la présentation

* Les réponses aux questions non diffusées en séance (par manque de
temps) seront transmises ultérieurement

* Le Webinaire est enregistré et sera disponible sur le site web ONCOPL
en Replay
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Mot d’ouverture
* Introduction « APA et cancer »
* Le projet régional « APA et cancer »

e Site Web ONCOPL

* Perspectives
* Questions des participants
* Mot de cloture



oNncyd

Pays de la Loire

MOT D’OUVERTURE

Dr Philippe Bergerot
Préesident, ONCOPL
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INTRODUCTION

« Activité Physique Adaptée et Cancer »

Dr Sophie Abadie-Lacourtoisie, ICO Angers



APA et Cancer

ICO Angers

Sophie Abadie-Lacourtoisie

www shutterstock.com - 195012557




Activité physique et cancer

Bénéfices

*Du Cancer
¢-15-25%

eSein, Colon * *Réhabilitation
eEndometre Diagnostic *Qualité de vie

eProstate ? Traitements SELLD

eEstomac, Ovaire, *-20-40%
Rein, Poumon,
Pancréas

Prévention

Augmentation du
risque de
mélanome ?

*adénome

eSurvie
e—25350%
Récidive
eCancer du sein
eCancer du colon
eCancer prostate
eQualité de vie
*Réhabilitation

Soins palliatifs

Cancer prevention 2, Lancet Oncol; 2017
Gaetan des Guetz zt al, Gastroenterology research and practice 2013
Wolin et al, 2009 Friendenreich et al, 2006 CUP 2011



FATIGUE

J, poids et
IMC

QUALITE DE VIE

ARTHRALGIES Capacites
card lorespil ratoires

Tolérance des TTT o e e

Cochrane data base, Courneya 2007 Dujits et al 2011, Zelek MASCC 2013, étude HOPE san antonio breast cancer
symposium 2013, 3 em journée CAMI / ICACT 2014




Des activites diverses pour développer

Au moins 30 min Al qualltes Au moins
idéalement 45 a 60 min 2 fois/ semaine
2 a 5 fois / semaine

N A/ escaliers
Port de charges
Renforcement Séances utilisant
musculaire le poids du corps,
bracelets lestés,
bandes élastiques,...

Marche, marche
nordique +++

natation, vélo, respiratoires
course a pied, ...

Capacités cardio

Stretching Assouplissement
Yoga articulaire




Programme

Effet d’1 séance : 72h FITT Au moins 30 min
DONC IDEALEMENT
2 a 5 fois / semaine 45 a 60 min/séance
Fréquence Intensité Inten’srfe )
) " modérée a
Régularité Effet dose
soutenue

Type
aérobie

Anaérobie

ppert jm et al, activité physique et santé, PNNS, octobre 2005



QUELS PATIENTS ?

TOUS ou presque !
Quelque soit I'AGE
Quelque soit le STADE

PEU DE CONTRE
INDICATIONS

A QUEL MOMENT ?

PENDANT
APRES

Les traitements

QUELS PROFESSIONNELS?

S’ADAPTER aux limitations

RECONNAITRE les
difficultés

ACTIVITE SUPERVISEE
SECURITE +++

3 guidelines, 18 revues de la littérature, 39 études essais randomisées

Buffart et al, cancer treatment reviews,2014
Segal R et a, Current Oncology, 2010
Schmitz KH et al, Med Sci Sports Exerc, 2010



Reperes pratiques
selon les objectifs

<3 METs-h AP légere

SURVIE ET RISQUE DE RECIDIVE
9-10 MET/h/Sem (sein, prostate)
>> 10-18 MET/h/Sem (colon)

3-6 METs-h AP
modérée

>6 METS-h AP
soutenue

FATIGUE
10- 12 MET/h/Sem

Qualité de vie GLOBALE
3-4 MET/h/sem
<< 20 MET/h/sem

Planification des la Cs d’annonce

Rapportinca 2017



Domaines d’interventions préférentiels
des differents métiers de I'’APA

Limitation
sévere

Limitation
modérée

Limitation

minime

LIMITATIONS Aucune
Limitation

Kinés +/-

Ergothérapeutes Si besoin

psychomotriciens déterminé

Enseignants APA  +/-

Educateurs lbll
sportifs

+ et bt

Si besoin ++ +++
déterminé

e e e

+++ o Non concernés

Réle de I'’éducateur pour l'observance, l'apprentissage des techniques et de protection

contre les blessures +++

Guide de promotion des APA, HAS 2018



Domaines d’interventions préférentiels des
différents métiers de ’APA

Post
Phase des .
traitement Post cancer
TTT . 0
immediat
o KINE e Enseignant  Enseignant APA
Enseignant APA APA Educateurs

Kine sportifs



Les objectifs: réalistes et réalisables +++

Maintien ou Réduction de la
normalisation de la fatigue

composition Amélioration de la
corporelle qualité de vie

Prévention du
déconditionnement
physique

Allongement de la

Amélioration de la survie

tolérance des

o e Réduction du risque

de récidive

Soin oncologique de support +++




La réalite ...

10%
médecins
proposent

30 a 40%
patients
acceptent

80%
observance

70 % patients n’atteignent pas les recommandations !!!

Bellizi et al, J Clin Oncol 2005 Van haart hanna, Int J
Courneya et al, Cancer 2008 colorectal Dis 2018
Blanchard et al, j Clin Oncol 2008

Ottenbacher et al, J Phys Act Health 2015



« Qu’est ce qui aujourd’hui vous
? empéeche de pratiquer une
-~ Activité Physique ? »

« Manque de motivation pendant et apres la phase des
traitements :
— >50 % « ce n'est pas une priorité !»
— 50 % manque d’autodiscipline, procrastination
— 35% Fatigue, manque de moyens ou de disponibilités

* Barriere principale : manque d’accessibilité a des
programmes adaptés

* Les patients préferent les activités supervisées aux
exercices sans surveillance

Rogers, Courneya, Eur J of Cancer Care 2007
White et al, Ann Behav Med, 2009
Whitehead S et al , Qual Health Res 2009
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« Activité Physique Adaptée et Cancer »

Johanna Silve, ONCOPL
Dr Sophie Abadie-Lacourtoisie, ICO Angers
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Contexte

Activité physique = déterminant majeur de |'état de santé pour
de nombreuses maladies chroniques telles que le cancer

Depuis 2011, la HAS considere ’AP comme une thérapeutique
non médicamenteuse a part entiere

Promotion de I’AP pour les personnes atteintes de cancer :
— Plan cancer 2014-2019 [action 8.6]
— Plan régional sport santé bien-étre des Pays de la Loire 2018-2022

— Loi de modernisation de notre systeme de santé n° 2016-41 du 26 janvier
2016 (Art. 144. L. 1172-1)

Promouvoir I’APA en cancérologie :
— Inscrit dans le CPOM (Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de moyens) d’ONCOPL

21



S Objectifs

Objectif principal

Favoriser la mise en place de I’APA, en Pays de la Loire, dans toutes les étapes de la
prise en charge d’un patient atteint de cancer : avant, pendant et apres la phase des
traitements

Objectifs secondaires

1. Identifier les freins et les leviers a la mise en ceuvre de I'’APA en cancérologie en
Pays de la Loire

2. Construire et mettre a disposition des professionnels de la cancérologie des Pays
de la Loire des outils visant a faciliter la mise en ceuvre de I’APA

03/12/2020 22



S Méthodologie

e Construction d’un groupe de travail régional (GTR)

* Entretiens téléphoniques aupres du GTR
— ldentifier freins et leviers a la mise en ceuvre de I'APA

— Définir les actions a mener et les outils a construire pour
promouvoir 'APA

e Construction avec le GTR d’outils a destinations des
professionnels et des patients

 Référencement des structures proposant une offre
d’APA en cancérologie

03/12/2020 23



O Groupe de travail régional
n_m_m

ABADIE-LACOURTOISIE Sophie Oncologue médical ICO CPP

BOIFFARD Florence Gynécologue 44 ICO CRG

BOURCY Véronique Chef de projet 44 UCOG-pl

BRIFFAUT Jean-Baptiste Kinésithérapeute 85 CHD Vendée

CHATELLIER Thierry Oncologue médical 44 Clinigue mutualiste de I'Estuaire
CHOCTEAU Dorothée Oncologue médical 44 Hépital privé du Confluent
COJOCARASU Oana Oncologue médical 72 CH du Mans

COUTREL Maxime Médecin du sport 49 CHU Angers

DELECROIX Valérie Oncologue médical 44 Clinigue mutualiste de I'Estuaire
DENIAUD ALEXANDRE Elisabeth Radiothérapeute 85 CHD Vendée

DEREZ-PREL Marion Oncologue médical 44 Clinique mutualiste de I'Estuaire
EMPEREUR Fabienne Médecin coordonnateur 45 ONCOPL

FAIVRE Loic Enseignant APA 49 ICO CPP

GOURAUD Aude Gériatre 44 Clinique Jules Verne

JAYET Fabien Directeur des soins et de la qualité 49 Clinique de I'Anjou

LAUZEILLE Delphine Chargée de projet 44 ONCOPL

L'HARIDON Tifenn Oncologue médical 44 Clinigue mutualiste de I'Estuaire
MARQUIS Adele Radiothérapeute 85 CHD Vendée

MIOT Margot Responsable Département de la Vendée 85 Association Siel Bleu

MOITEAUX Virginie Assistante 46 ONCOPL

NOUCHET Cécile Enseignante APA 49 Clinique de I'Anjou

PAILLOCHER Nicolas Chirurgien 49 Clinique de I'Anjou

PERRETO Stéphanie Cadre de santé Médecine Physique et Réadaptation 72 CH du Mans

RULLEAU Thomas Kinésithérapeute 85 CHD Vendée

SILVE Johanna Chef de projet 44 ONCOPL

THUILLIER Bénédicte Enseignante APA 49 CH de Cholet

VALYI Samantha Interne Santé publique 44 ONCOPL

VILLARD Maélle Responsable 3C 44 Hopital privé du Confluent

03/12/2020 24
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Promouvoir l'Activité Physique Adaptée (APA)
en canceérologie dans la région Pays de la Loire

oNncyo

Pays delo Loire

Autonomisation et retour & une activité physique "ordinaire" réguliére

8

=

g SENSIBLISATION / INFORMATION du patient

e [ Promouvair 'APA dés le debut du parcours de soins

= -

i [ Recherche d tre-indications (1) ET antécédents médi |T_'i\ Flyer patient APA

o echerche des contre-indications (Cl) ET antécedents medicaux — : i1

% ET évaluation du niveau d'Activité Physique (AP) habituel . Flyer professionnel APA

1

.-.

g Antécédents medicaux

= Pas de Cl et pratique d'AP Pas de CI et niveau d'aAP particuliers et/ou

] réguliére pré-existante insuffisant déconditionnement

ne | physigue -

= [=] samens | avis

E 'ﬁ : . i e - _ ; _ specialisés si besoin ~—| Guide d'aideala

a % Bilan Fonctionnel [Eva!ua:t?n :!!ES Jll;n::llaﬂ?rns‘ et dT la tnt_nmh?; phy:::que] ET évaluation de la -—,—---| prescription d'APA en

< motivation et des-freins a la pratique d'une . ) p

2 > i cancérologie ET outils

2 T

o

S

Limitations fonctionnelles

= .

@ Aucune limitation modérées, minimoes / niveau Lim“ﬂ.ﬂﬂiﬁ! !onunnnelle..

8 d'AP insuffisant "

e

o

ey Prescription de réeéducation

% Certificat de non contre-indication a la pratigue d'une activité physigque ET prescription d'APA

on . de santé (kinésithérapeute,

= _—

3 = APA en fonetion APA on tonction APA ef rééducation

g a g des particularités du cancer des particularités du cancer + Limitations fonctionnelles sont complémentaires

A

L

= o

2 g9 =

- — E e 'Elur.au_ai'u - e 7 .h"'. Lég’ende

.E g f_ﬂ Eﬁselgmnl gI"’""'I' / 'Ensni_g.rmnl"" I\'.Fr'p_isimérapu:um T R e ——

© (' activitg \ T . [ nctivité | \ e — o )

g .E.:" - | physique | [I.f.nrralnuq: | physique _|| Erg:;ilhﬁrapé' 5 = Outils disponibles

2 Nadspsdn/ [ ot Y \. adaptée / il | suroncoplfr

= o i iy 'anima!eur,l S Psylfhumutnll ien : : .

3 lblg'ﬂéyu.:]_él = b S Professionnels intervenant danz la

g - = prize =n charge du patient

e

::“ ( Médecins : spédialisies et/ou
genéralistes

. Professionnels de I'APA




QUELS TYPES D'ACTIVITES SONT
PROPOSES EN APA 7

Il est possible d'étre orienté vers une activité :

D'endurance dont l'objectif est de
développer sa capacité
cardiorespiratoire afin de reculer son
seuil de fatigue.

De renforcement musculaire dont
F'objectif est de développer ses
aptitudes musculaires (Force,
coordination, souplesse, équilibre).

complémentaires

Les activités prescrites sont définies par leur intensite,
leur fréquence, leur durée, et sont différentes selon les
fonctions physiologiques gu’elles sollicitent.

¢y Dans l'annuaire des ressources ONCOPL

- Sur le site "On y va 1", la solution pour bouger avec une

Flyer a destination des Patients [1/2]

Plusieurs professionnels (enseignants en APA, médecins,
infirmiéres, kinésithérapeutes, etc.) peuvent vous
conseiller, vous informer et vous aider a vous orienter vers
l'activité physique adaptée a vos besoins et a vos envies.

# onyva-paysdelaloire.fr

a e-cancer.fr

a has-sante.fr

x santepubliquefrance.fr

# mangerbouger.fr

0U TROUVER UNE OFFRE D'APA
EN CANCEROLOGIE 7

Avant et pendant les traitements :

@e-:;:ae:\gseeigner aupreés de |'établissement qui vous prend AcTN"é PHYSIOUE ADAPTEE
(APA) ET CANCER

” oncopl.fr - rubrique "annuaire des ressources”

Apres les traitements: . . - . - - . - .

“maladie chronique
onyva-paysdelaloire.fr

ET SI L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ETAIT

onco UNE DES CLES DURANT CETTE PERIODE ?

Pays de La Loire

Je suis patient(e)
Et je suis ou jai été atteint(e) d'un cancer

Le réseau régional de cancérologie a un réle de coordination de
I'ensemble des opérateurs de la prise en charge des patients
atteints de cancer. Notre finalité est de garantir a tous les patients
atteints d'un cancer, un accés égal a des soins de qualité en
cancérologie quels que soient le lieu et ia structure de prise en
charge dans la région des Pays de la Loire

RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE
ONCO PAYS DE LA LOIRE
50 route de Saint Sébastien -
44003 Nantes
n oncopl.fr

Conception - Octobre 2020




QUEST CE QUE L’ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE (APA) 7

L"Activité physique adaptée (APA) est destinée aux personnes
qui, pour diverses raisons, ne sont pas en capacité de
pratiquer une activité physique dans les conditions
«classiques ». On recherche alors un mieux-tre et non une
performance, ce qui différencie 'APA du sport.

L"APA répond aux besoins et aux capacités de chacun, le tout
dans le respect de ses envies et de sa sécurité. On peut
pratiquer & tout Sge, avant, pendant et aprés les traitements,
et elle est bénéfique a toute personne atteinte de cancer, peu
importe son niveau d'activité physique (AP) habituel.

L'activité physique adaptée est une
thérapeutique non médicamenteuse.

QUI PEUT PRESCRIRE DE L'APA 7

Un médecin spécialiste (oncologue, radiothérapeute,
chirurgien, etc.) ou un médecin généraliste peuvent vous
prescrire une activité physique adaptée.

Le médecin va pouvoir évaluer vos capacités fonctionnelles,
dépister certaines limitations nécessitant par exemple des
explorations supplémentaires, repérer des contre-indications
et vous prescrire certains types d'activités adaptés a vos
besoins.

Il peut également faire appel & un professionnel spécialisé en
APA pour évaluer votre condition physique et ainsi concevoir
avec vous un programme personnalisé répondant a vos
besoins et vos attentes.

L'APA EST-ELLE PRISE EN CHARGE
FINANCIEREMENT 7

La prescription d’APA n’ouvre pas droit a un remboursement
de la sécurité sociale. Méanmoins, n'hésitez pas a vous
renseigner aupres de vos organismes de retraite ou mutuelle
car certains peuvent la prendre en charge ou financer une
partie.

Certains établissements de santé ou associations qui prennent
en charge des patients atteints de cancer, peuvent proposer
des séances d'APA gratuitement.

Flyer a destination des Patients [2/2]

POURQUOI PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE 7

Un grand nombre d'études indiquent que la pratique de 'APA
apporte de nombreux bénéfices aux patients atteints de
cancer :

o,
Fea "E"
e

L'APA peut étre
pratiquée avant,
pendant et

apres les
traitements du
cancer

Débutée
précocement, les
bénéfices de I'APA

sont d'autant
plus importants

Pour étre
bénéfique
la pratique doit
étre réguliére
et progressive

QUELS PROFESSIONNELS PEUVENT ENCADRER L'APA 7

Avant et pendant votre traitement

- Des enseignants en APA :

qui disposent des connaissances pratiques,
pédagogiques et scientifiques indispensables
pour dispenser de 'activité physique et
sportive chez des patients atteints d'une
maladie chronique telle que le cancer.

Ils sont titulaires au minimum d'un niveau
Licence avec mention activité physique
adaptée et santé.

- Certains masseurs-kinésithérapeutes ,
psychomotriciens, ergothérapeutes :

qui sont des professionnels de santé de
rééducation (marche, équilibre, transferts,
réadaptation dans les actes de la vie
qguotidienne, etc.) pouvant &tre formes a
I'APA.

Aprés les traitements

- Certains éducateurs sportifs :

gui sont formés dans une activité sportive
spécifique par une fédération sportive et sont
autorisés a dispenser de I'APA prescrite par un
medecin. lls sont titulaires au minimum d'un
diplome d'état du Ministére des Sports.

- Certains entraineurs et animateurs bénévoles :
gui sont titulaires d'un dipldme délivré par une
fédération sportive agréce, Seules certaines
certifications fédérales, autorisent leurs
titulaires & dispenser une APA prescrite par un
medecin.

Le choix du professionnel en APA dépend de
vos besoins, de vos envies et de vos capacités.
Il peut étre différent en fonction du moment
des traitements (avant, pendant ou aprés).
Quel que soit le professionnel, celui-ci doit
veiller au respect de votre sécurité.

Une séance de kinésithérapie est utile en cas de

. alors que l'activité physique adaptée est
davantage prescrite afin de retrouver une pratique
d'activité physique « ordinaire », sans but de rééducation.

Elles peuvent tre réalisées
simultanément ou l'une apres l'autre.



QUEL EST LE ROLE DES PROFESSIONNELS AUPRES

DES PATIENTS ?

Je suis un professionnel de santé,

. J'ai un réle primordial dans 'engagement des
patients dans la mise en pratique de I'AP, qui constitue un
enjeu majeur de santé publique.

spécialiste ou traitant, j'ai un réle
important d'évaluation médicale mais aussi
d’'évaluation des conditions physiques du patient.
Je peux :

Etablir une prescription d'APA ainsi qu'un certificat de
non contre-indication a la pratigue d'une APA

Informer et sensibiliser sur les bienfaits de I'AP, dés le
début du parcours de soin

Encourager a une pratique réguliére et suivre son
déroulement auprés du patient et de son entourage

Dépister les facteurs limitants nécessitant une
adaptation speécifigue ou des examens
complémentaires

Evaluer le niveau de limitations fonctionnelles
Lever les freins a la pratique d'activité physique
Orienter le patient dans son parcours d'APA

Sinformer du suivi en APA et échanger si besoin avec
les professionnels encadrants la pratigue

j'ai un role
primordial pour informer, sensibiliser et encourager
les patients a pratiquer une activité physique
adaptée dés le début de la prise en charge et quel
que soit le traitement, et-surtout encadrer la
pratique d'APA.

Flyer a destination des Professionnels [1/2]

QUTILS D'AIDE A LA PRATIQUE

Sur le site ONCOPL, vous trouverez des outils relatifs
a I'APA en cancérologie :
0 Un flyer d'informations pour vos patients

(% Un logigramme sur la promotion de I'APA en
cancérologie

i Un guide et des outils d'aide a la prescription d"APA
en cancérologie

# Rendez vous sur encopl.fr - rubrigque "outils”

00 TROUVER UNE OFFRE D'APA
EN CANCEROLOGIE ?

Avant et pendant les traitements :

5 Auspriie ths rvoin Gtabliamaniiast ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

{0 Dans I'annuaire des ressources ONCOPL

# oncopl.fr-rubrigue "annuaire des ressources” (APA) ET CAHGER
Aprés les traitements : . . - . - - - - .

 Sur le site "On y va!", la solution pour bouger avec
une maladie chronique

2 onyva-paysdelaloire.fr

ET SI L'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ETAIT

Onco UNE DES CLES DURANT CETTE PERIODE 7

Pays de la Loire

Je suis professionnel(le) de santé
et j'accompagne des patients atteints de
cancer

onco

Le reseau régional de cancérologie a un rile de coordination de
I'ensemble des opérateurs de |a prise en charge des patients atteints de
cancer. Motre finalité est de garantir 3 tous les patients atteints d'un
cancer, un accés égal 3 des soins de qualité en cancérologie quels gue
soient le lieu et la structure de prise en charge dans la région des Pays de
Ia Loire
RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE
OMNCO PAYS DE LA LOIRE
50 route de Saint Sébastien
44093 Nantes
oncoplfr

Conception - Octobre 2020




QUEST CE QUE L'ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE (APA) ?

Quand on parle d'Activité physique adaptée (APA), on entend
«adapté a I'état du patient ». Elle est destinée aux personnes
qui, pour diverses raisons, ne sont pas en capacité de pratiquer
une activité physique dans les conditions « classiques ». On ne
parle pas de sport qui a pour objectif la performance, mais d’APA
avec laquelle on recherche un mieux-Etre.

L'APA répond aux besoins et aux capacités de
chacun, le tout dans le respect de ses envies et de sa
sécurite.

On peut la pratiquer a tout age, avant, pendant et
aprés son traitement, et elle est bénéfique a toute
personne atteinte de cancer, peu importe son niveau
d'activité physigque habituel. L'APA a pour but de
rendre le patient autonome et de favoriser un retour
a une pratique d'activité physique (AP) en conditions
ordinaires.

QUI PEUT PRESCRIRE DE L'APA 7

L'APA est reconnue comme une thérapeutigue

non meédicamenteuse par la HAS depuis 2011, elle
?' s'intégre dans les soins oncologiques de support.

‘h ‘ La prescription d’APA fait référence au décret
n"2016-1990 du 30 décembre 2016 entré en
vigueur le 1er mars 2017. Depuis cette date il est
donc possible de prescrire une AP adaptée ala
pathologie en ALD et notamment au cancer, dans
le cadre du parcours de soin.

La prescription d’APA est possible par le médecin

genéraliste ou spécialiste : avant, pendant ou aprés les “"
traitements. Avant toute prescription d'APA il est

nécessaire d'évaluer le patient pour repérer les

limitations fonctionnelles existantes, les éventuelles
contre-indications a certaines activités, les facteurs
nécessitant une exploration préalable, ainsi gqu'évaluer
les besoins et la motivation du patient. Une évaluation
de la condition physique peut aussi étre réalisée par
un professionnel de FAPA.

L'’APA EST-ELLE PRISE EN CHARGE
FINANCIEREMENT 7

La prescription d'APA n’est pas remboursée par la sécurité
sociale. Elle est considérée comme un acte de prévention
(article L321- 1 du code de la Sécurité sociale). Certaines
mutuelles ou organismes de prévoyances proposent des
remboursements ou financent une partie des séances.
Plusieurs établissements de santé ou associations proposent
des programmes d’APA gratuitement.

Flyer a destination des Professionnels [2/2]

QUELS SONT LES BIENFAITS DE L'APA 7

Lorsqu'une personne est atteinte de cancer, le processus de
déconditionnement physique peut aboutir & une intolérance
a l'effort et & une fatigue invalidante.

Un programme d’APA diminue la fatigue dés le début du
traitement, améliore les capacités cardiorespiratoires et la
composition corporelle, pour tous les types de cancer. L'APA
améliore le sommeil, prévient ou corrige un
déconditionnement physique

L'APA améliore certaines douleurs liées aux cancers et aux
traitements. Elle diminue aussi le risque de récidive, et a des
effets sur la survie en réduisant le risque de mortalité.

L'APA diminue ll'anxiété et le risque de dépression. Elle
améliore la gqualité de vie, I'estime de soi, I'image corporelle,
participe a I'intégration et & la participation sociale des
patients.

Ces effets bénéfiques sont en lien avec ses effets sur le poids
et I'adiposité (notamment abdominale), la diminution de
diverses hormones circulantes et facteurs de croissances
(insuline, IGF1, ;estrogénes, etc.), l'amélioration du transit
intestinal.

Il existe un effet dose-réponse dans la plupart des cancers:
plus I'AP est importante, plus la réduction des risques est
Elevée,

Débutée dés le
diagnostic, les
bénéfices de

I'APA sont
d'autant plus
importants

Pour étre
bénéfique la
pratique

doit étre
réguliére et
progressive

QUELS PROFESSIONNELS PEUVENT ENCADRER L'APA 7
Avant et pendant les traitements

- Des enseignants en APA:

qui disposent des connaissances pratigues,
peédagogiques et scientifiques indispensables
pour dispenser de I'activité physique chez des
patients atteints d'une maladie chronigque telle
que le cancer. lls disposent au minimum d'un
niveau Licence avec mention activité physique
adaptée a la santé.

- Certains masseurs-kinésithérapeutes,
psychomotriciens, ergothérapeutes :

gui sont des professionnels de santé de
rééducation (marche, équilibre, transferts,
réadaptation dans les actes de la vie
quotidienne, etc.) pouvant tre formes a I'APA.

Aprés les traitements

- Certains éducateurs sportifs :

qui sont formés dans une activité sportive
spécifique par une fédération sportive et sont
autorisés a dispenser de I'APA prescrite par un
médecin. lls sont titulaires au minimum d'un
diplédme d'état du Ministére des Sports.

- Certains entraineurs et animateurs bénévoles :
qui sont titulaires d'un diplédme délivré par une
fédération sportive agréée. Seules certaines
certifications fédérales, autorisent leurs titulaires
a dispenser une APA prescrite par un médecin.

Les séances de kiné (rééducation) et d’APA
sont complémentaires ! Elles peuvent &tre
réalisées simultanément ou l'une apreés
lautre.

QUELS TYPES D'ACTIVITES SONT PROPOSES EN
APA 7

Chaque activité physique est caractérisée par son intensite, sa
durée et sa fréquence et par les fonctions physiclogiques
qu'elle sollicite. La progression du patient dans son AP
dépendra de son état de santé et de sa condition physique.

Selon les besoins de chague patient, plusieurs types d'activités
sont possibles (le plus souvent en groupe), développant ainsi la
capacité cardio-respiratoire, ou les fonctions musculaires, la
souplesse ou encore I'équilibre. En cancérologie, les activités
combinant I'endurance et le renforcement musculaire sont
préconisées car complémentaires.
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@ Cliquer sur « Découvrir » :

Activité physique adaptée et cancer Thrombose et cancer Préservation de la fertilité en contexte
oncologigue

Découvrir > Découvrir = Découvrir =

Protocoles de chimiothérapie a domicile Evaluation des soins oncologiques de support Programme Personnalisé de Soins (PPS)

Decouvrir = Deécouvrir = Découvrir =
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Accusil - Outils - Adivité physique adaphée et cancer

Les outils d"ONCOPL
Logigramme - Promouvair FAPA en cancérologie Guide d'aide a la prescription dAPA en Dutils pour la prescription d'PA en cancerologie
aancerclogie
Découvrir = Découvrir = Découvrir =
Fiyer dinformation pour les professionnels Fiyer dinformation pour les patients
Découvrir = DEcouvrir =

Pour recevoir ces documents par courrizr, diquer ic
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Trouver une Activité Physique Adaptée

Annuzire des res: 5

. = Documentation
Sites cles

o HAS (Guillst 2019}, Guide d= promotion, consulistion et prescription madicake

® Institut National du Cancer (INCa) d'activité physigue st sportive pour la santé chez les adultes
a8 Hauts Autorité de sants 8 HAS (juillst 2019}, Prescription d'sctiviteé physigus st sportive Cancers ; sein,

colorecisl, prostate

® Santé publigus Fance

8 INCa (mars 2017), Bensfices de l'sttiviis physiqus pendant et aprés cancer, des
& Manaer Bouaer > Espace Professionng connaissances. sOentiigues sux reperes prabques

& INSERM (20£9), Activiké Physiquis, Prévention et traitements des maladies

® (ibesrvatoire Mational de Adivite physigue et de 8 Sédentarite {ONAPS) 3
chronigues.

& Inshitut National de la Sants et de |3 Bacherche Médicals [INSERM)

8 AFSOS RIR (decembre 2018), Activiteé Phvsigus st cancer

® MinistEr= charos des sporis

# Instruction Interministérialle du 2 mars 2017 porteant guide sur les conditions de

® Pdla Ressources National Sport-Santé Bien-Etre [PRNSSEE)
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En savoir plus

Contexte o

1l est aujourd’hui démontré gue l'activité physigue (AF) est un déterminant majeur de I'état de santé qui intervient a la fois en prévention primaire, secondaire et

tertiaire pour de nombreuses maladies chronigues telles que le cancer. Depuis 2011, la Haute Autorité de Santé (HAS) considérs I'AP comme une thérapeutiqgue non
médicamenteuse a part entidre,

La promation de AP pour les personnes atteintes de cancer est inscrite dans plusieurs Plans : Plan cancer 2014-2019 [action 8.5], Plan régional sport santé bien-&tre
des Pays de la Loire 2018-2022. La loi de modernisation de notre systéme de santé n® 2016-41 du 26 janvier 2016 (Art. 144, L. 1172-1) introduit la notion de

prescription d'une activité physique adaptés (APA) a la pathologis, aux capacités physigues et au risgue médical dans |2 cadre du parcours de soins des patients
atteints d'une affection de longue durée, et notamment de cancer

Face & ce constat et conformément 4 son Contrat Pluriannuel d'Objectifs et de mayens {CPOM), le RRC ONCOPL scuhaite promouvair F'APA en cancérclogie dans la
région Pays de la Loire,

Objectifs o

Meéthode et mise en place o
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CONTACTS ONCOPL

DIRECTION DU RESEAU

Dr Fabienne EMPEREUR

Président Dr Philippe BERGEROT

PROJET « ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET CANCER »

Johanna SILVE

CHEF DE PROJET Tél. : 02 44 76 88 03
Mail : johanna.silve@chu-nantes.fr

Virginie MOITEAUX
ASSISTANTE DE PROJET Tél. : 02 40 84 76 00

Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr

ORGANISATION DU WEBINAIRE

Delphine LAUZEILLE
Mail : delphine.lauzeille@chu-nantes.fr

CHEF DE PROJET

Virginie MOITEAUX
Mail : virginie.moiteaux@chu-nantes.fr

ASSISTANTE DE PROJET
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