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ACCOMPAGNER LES PERSONNES
ATTEINTES D'UN HANDICAP PHYSIQUE

Des activités physiques adaptées inspirées
du CrossFit® sont proposées pour les
personnes a mobilité réduite et encadrees
par un enseignant APA. Nous proposons
également en prét ou en location du
matériel spécialement congu pour améliorer
la mobilité et rendre idéal l'acceés aux loisirs
extérieurs.

CROSS’ ADAPT

Ce matériel est prété aux personnes concernées
afin de faciliter leurs déplacements et leur
permettre d’accéder aux lieux de détente et de
loisirs.

Plage, chemin de terre, randonnée, festival ou

encore pique nique en famille, tout devient

possible et accessible !
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AIDER LES PERSONNES TOUCHEES PAR TOUS

CANCERS ET LEURS PROCHES AFIN DE
SOULAGER LEUR COMBAT AU QUOTIDIEN

Nous proposons des activites physiques
adaptées et des soins de supports
encadrés par des professionnels. Le but
étant d'enrichir la vie sociale des
personnes, éviter leur isolement et leur
permettre de retrouver une bonne image
d'elle méme.

BESOIN D’ETRE ACCOMPAGNE(E) ?

Un lieu pour ne plus se
wei sentir seul et différent,
pour retrouver un
sentiment de bien-étre
et de liberté

DES SOINS DE SUPPORT
SOCIO ESTHETIQUE § REFLEXOLOGIE

HYPNO RESSOURCE

NOS ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

GYM DOUCE| RAMEUR |ACTIVITE AQUATIQUE
PILATES | ESCRIME | YOGA |DANSE |TIR A L'ARC
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RENDRE ACCESSIBLE L'ACTIVITE
PHYSIQUE A TOUT LE MONDE DANS UN
OBJECTIF DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

Des activités physiques adaptées aux
capacités, besoins et envies de chacun afin
de favoriser une pratique physique
réguliére.

A QUI S’ADRESSE CE PROGRAMME ?

» Les personnes souffrant d’affections longues
durées et pathologies chroniques

* Les personnes sédentaires

* Les personnes en surpoids ou en situation
d’'obésité

* Les personnes souhaitant un
accompagnement a des fins thérapeutiques
et bien-étre

* Les personnes souhaitant commencer ou
reprendre une activité physiques

* Les femmes enceintes et en post-partum

NOS ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

TAISO | BOXE JACTIVITE AQUATIQUE
MARCHE NORDIQUE} MULTISPORT

Prise en charge possible par votre mutuelle sur
présentation d'une prescription médicale
d’activités physiques adaptées

Séances encadrées par des enseignants en
activités physiques adaptées diplomés
Petits groupes uniquement !



