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Pays de la Loire

Promouvoir l'Activité Physique Adaptée (APA)
en cancérologie dans la région Pays de la Loire

SENSIBLISATION / INFORMATION du patient
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RE-EVALUATION

Evaluation

Orientation et suivi

de la tolérance

Promouvoir 'APA dés le début du parcours de soins

Recherche des contre-indications (Cl) ET antécédents médicaux
ET évaluation du niveau d'Activité Physique (AP) habituel

Antécédents médicaux
Pas de Cl et pratique d'AP Pas de Cl et niveau d'AP particuliers et/ou
réguliére pré-existante insuffisant déconditionnement

physique
Examens | avis
_ spécialisés si besoin
Bilan Fonctionnel (évaluation des limitations et de la condition physique) ET évaluation de la
motivation et des freins a la pratique d'une AP

Limitations fonctionnelles D ¥
Limitations fontionnelles

Flyer patient APA

Flyer professionnel APA

Guide d'aide a la
prescription d'APA en

cancérologie ET outils

Aucune limitation modérées, minimes |/ niveau

d'AP insuffisant severes

Prescription de rééducation

Certificat de non contre-indication a la pratique d'une activité physique ET prescription d'APA effectuée par un professionnel
de santé (kinésithérapeute,

APA en fonction APA en fonction
des particularités du cancer des particularités du cancer + Limitations fonctionnelles
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Autonomisation et retour a une activité physique "ordinaire" réguliére

ergothérapeute ...)

APA et rééducation
sont complémentaires

Légende

| Outils disponibles
il sur oncopl.fr

Professionnels intervenant dans la
prise en charge du patient

Médecins : spécialistes et/ou
généralistes

Professionnels de I'APA




