Chimiothérapie

Les molécules des traitements de chimiothérapie utilisées seules ou en association permettent la diminution
du volume de la tumeur ou la destruction des cellules cancéreuses. De ce fait elles permettent aussi la
réduction des doses de radiothérapie, des chirurgies moins lourdes ainsi que le traitement de métastases.

Les médicaments de chimiothérapie agissent sur les cellules cancéreuses, mais également sur certaines
cellules saines, ce qui peut provoquer des effets secondaires :

* Nausée et vomissements

* Troubles du godt

* Troubles du transit (ex : constipation, diarrhées)
° Amaigrissement

© Chute des cheveux

* Sensibilisation de la peau

» Sécheresse des muqueuses

° Fatigue

° Baisse de la fertilité

L'équipe médicale et paramédicale est a votre écoute pour répondre a vos questions et vous donner les
informations, conseils et orientations dont vous pourriez avoir besoin.

Effets secondaires des corticoides

Ces comprimés sont prescrits pour quelques jours ou pour une période plus longue suivant les cas. Ils
peuvent avoir un certain nombre d’effets secondaires : maux d’estomac, cedemes, énervement, insomnie.

Aussi, afin d’éviter ces désagréments, nous conseillons :
e la prise des comprimés le matin au milieu du repas.

e le suivi d'un régime peu salé pendant la durée de ce traitement. Eviter les charcuteries, les conserves,
les biscuits apéritifs, fruits de mer et plats cuisinés du commerce ; saler peu lors de la cuisson et ne
pas resaler au moment du repas.




